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Capitolul 1
Prevederi generale
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955/2010.

Art. 2.(1) Prin activitate practicd de laborator, in intelesul prezentei instructiuni, se intelege activitatea organizatd de
facultate/departament, in timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B. pentru imbunatatirea si perfectionarea pregatirii
profesionale.

(2) Prin practicd profesionald, in intelesul prezentei instructiuni, se intelege activitatea organizatd de facultate/departament
la sfargitul anului universitar in institutii din Bucuresti sau alte localitati cat si in laboratoarele U.P.B. pentru imbunatatirea
si perfectionarea pregatirii profesionale.

Art. 3.(1) Practica profesionald se organizeaza si se efectueazd numai dacéd aceastd activitate a fost prevazuta in planul de
invatamant si aprobata de conducatorul facultatii/departamentului sau de rectorul U.P.B., dupa caz..

(2) In situatia in care se efectueazi practica profesionald cu studenti/masteranzi in diferite institutii, obligatoriu trebuiesc
prevazute in conventiile (protocoalele/contractele,etc) incheiate cu acestea clauze privind responsabilitatile partilor privind
respectarea legislatiei de protectia muncii in vigoare, precum si comunicarea, cercetarea, declararea, inregistrarea, raportarea
si evidenta accidentelor de munca, conform anexei nr. 1.

Art. 4 Scopul instruirii: prevenirea accidentelor de munca pe timpul activitatii practice de laborator in timpul anului
universitar in laboratoarele U.P.B., pe timpul deplasarii la si de la institutia unde se va efectua practica profesionala si pe
timpul efectudrii practicii profesionale la aceastd institutie, cat si pe timpul efectudrii practicii profesionale in laboratoarele
U.P.B.

Capitolul IT
Instruirea de securitate a muncii efectuat studentilor/masteranzilor
cu ocazia activitatilor practice de laborator, in timpul anului universitar

in cadrul laboratoarelor U.P.B
Art. 5 Efectuarea instruirii de securitatea muncii studentilor/masteranzilor, cu ocazia activitatilor practice de laborator,
desfasurate in timpul anului universitar in cadrul laboratoarelor U.P.B. se face de citre o persoanad desemnata de seful de
catedra(aceasta poate fi un cadru didactic/personal ingineresc cu experientd in activitati de laborator).
Art. 6(1) Instruirea de securitatea muncii se efectueaza la inceputul fiecarui laborator, in baza “Tematicii pentru efectuarea
instruirii de securitatea muncii studentilor/masteranzilor U.P.B.”(anexa nr. 2) si a “Planificarii temelor pentru efectuarea
instruirii de securitatea muncii studentilor/masteranzilor, cu ocazia activitatilor practice de laborator, in timpul anului
universitar, in laboratoarele U.P.B.”(anexa nr.3).
(2) Instruirea de securitatea muncii va fi consemnata in fisa colectiva de instruire(anexa nr. 4).



Capitolul 11T

Efectuarea practicii profesionale de catre studenti/masteranzi insotiti de delegat

A. Organizarea deplasarii

Art. 7 (1) Indiferent daca practica profesionald se efectueaza la o institutie/unitate din Bucuresti sau din altad localitate,
delegatul insotitor(indrumator practicd) va stabili si va informa studentii/masteranzii despre urmatoarele aspecte:

- ziua i ora de prezentare la institutie;

- mod de deplasare: individual sau cu tot grupul; daca deplasarea se face cu tot grupul — stabilirea zilei, orei si a
locului de intilnire;

- mijloace de transport folosite: transport in comun de suprafatd sau/si metrou, mijloace de transport auto inchiriate
de facultate/departament, masini proprietate personala — pentru Bucuresti; mijloace de transport auto pentru transport
calatori, mijloace de transport auto inchiriate de facultate/departament, tren, masini proprietate personale, etc. — pentru alte
localitati;

(2) Deplasarea delegatului insotitor si/sau indrumaétorului de practicd se face pe baza de delegatie de serviciu.

B. Efectuarea practicii profesionale

Art. 8 La data sosirii in institutie/unitate, delegatul(indrumatorul de practica) este obligat sa ia legédtura cu compartimentul
(lucratorul desemnat SSM) de securitatea muncii din institutia respectiva pentru efectuarea instruirii introductiv generale de
securitatea muncii, conform HG 1425/2006, modificata si completatd de HG 955/2010.

Art. 9 (1) Pe timpul perioadei de practica, studentii/masteranzii sunt obligati sd respecte regulamentul intern al
institutiei/unitatii si programul zilnic de practica.

(2) Orice invoire solicitatd de student/masterand pe timpul perioadei de practica se face numai cu aprobarea delegatului
insotitor/indrumatorului de practica, dupa caz.

Capitolul IV
Efectuarea practicii profesionale de catre studenti/masteranzi neinsotiti de delegat

A. Organizarea practicii profesionale

Art. 10 Facultatea/Departamentul stabileste institutia si perioada de desfasurare a practicii profesionale, Inmanand
studentului la data stabilitd, documentele necesare efectuarii practicii profesionale.

B. Efectuarea practicii profesionale

Art. 11 La data sosirii in institutie/unitate, studentul/masterandul este obligat sa ia legatura cu compartimentul(lucratorul
desemnat SSM) de securitatea muncii din institutia/unitatea respectiva pentru efectuarea instruirii introductiv generale de
securitatea muncii, conform HG 1425/2006, modificata si completata de HG 955/2010..

Art. 12 (1) Pe timpul perioadei de practica, studentul/masterandul este obligat sd respecte regulamentul intern al
institutiei/unitatii si programul zilnic de practica.

(2) Orice invoire solicitatd de student/masterand pe timpul perioadei de practicd se face numai cu aprobarea persoanei
desemnate de institutia/unitatea unde efectueaza practica profesionala.

Capitolul V
Efectuarea practicii profesionale de citre studenti/masteranzi in laboratoarele U.P.B.

A. Organizarea practicii profesionale
Art.13(1) Pentru studentii/masteranzii care nu fac deplasarea in institutii din Bucuresti sau alte localitati,
facultatea/departamentul poate organiza efectuarea practicii profesionale in laboratoarele proprii.
(2) Facultatea/Departamentul nominalizeazd studentii/masteranzii si stabileste perioada de desfasurare a practicii
profesionale si laboratoarele unde se desfasoara aceasta activitate.
Art.14 Facultatea/Departamentul stabileste indrumatorul de practicd si personalul tehnico-ingineresc care asigurd
supravegherea si functionarea normald a echipamentelor tehnice din cadrul laboratorului.



B. Efectuarea practicii profesionale

Art.15(1) indrumitorul de practicd, in ziua inceperii practicii profesionale, efectueaza instruirea de securitatea muncii,
studentilor/masteranzilor, conform “Planificarii temelor pentru efectuarea instruirii de securitatea muncii
studentilor/masteranzilor pe timpul practicii profesionale in laboratoarele U.P.B.”(anexa nr.5).

(2) Instruirea de securitatea muncii va fi consemnata in fisa colectiva de instruire(anexa nr. 6).

Art.16 (1) Pe timpul perioadei de practica, studentii/masteranzii sunt obligati sa respecte regulamentul intern al U.P.B.si
programul zilnic de practica.

(2) Orice invoire solicitata de student/masterand pe timpul perioadei de practicd se face numai cu aprobarea indrumatorului
de practica sau de altd persoana cu competente 1n acest sens.

Capitolul VI

Accident de munca

Art. 17 Accidentul suferit de delegatul insotitor/indrumatorul de practica sau student/masterand, pe timpul deplasarii de la
domiciliul acestora cétre institutie pentru efectuarea practicii profesionale §i in ultima zi de practica, de la institutie(loc de
cazare) la domiciliul acestora in timpul si pe traseul normal este considerat accident de munca si va fi inregistrat de U.P.B.
Art. 18 Accidentul suferit de delegatul insotitor/indrumatorul de practicd sau student/masterand pe timpul efectuarii
practicii profesionale la institugia stabilitd cat si in timpul si pe traseul normal de deplasare de la institutie la domiciliul(loc
de cazare) acestora si retur este considerat accident de munca si va fi inregistrat de institutia respectiva.
Art. 19 Accidentul suferit de student pe timpul efectudrii practicii profesionale in laboratoarele U.P.B., cat si in timpul si pe
traseul normal de deplasare de la domiciliu la U.P.B. si retur este considerat accident de munca si va fi inregistrat de U.P.B.
Art. 20 De asemenea mai este considerat accident de munca, accidentul suferit de delegatul insotitor/indrumator de practica
sau student/masterand, pe timpul efectuarii practicii profesionale, aflat in una din urmatoarele situatii:

- actiune Intreprinsa din proprie initiativa pentru salvare de vieti omenesti;

- actiune Intreprinsa din proprie initiativa pentru prevenirea ori inlaturarea unui pericol care amenintd avutul public;

- determinat de fenomene sau calamitati naturale cum ar fi: furtuna, viscol, cutremur, inundatie, alunecari de teren,
trasnet(electrocutare), etc., victima aflandu-se in procesul muncii;

- disparitia acestora, in conditiile unui accident de munca si in imprejuréri care indreptétesc presupunerea decesului
acestora,

- caurmare a unei agresiuni.
Art. 21 (1) Cei aflati in una din situatiile de la art.17, 18, 19, 20 sau au suferit un accident 1in afara muncii sunt obligati sa
anunte delegatul insotitor/indrumatorul de practica, facultatea/departamentul sau institutia la care efectueaza practica
profesionald, dupa caz, prin orice mijloace aflate la dispozitie(telefon, membri de familie, colegi, etc.) despre: evenimentul
produs si la ce unitate medicala este internat( in caz de internare).
(2) Delegatul insotitor/indrumatorul de practicéd/facultatea/departamentul are obligatia sa anunte Rectorul U.P.B., prin
Biroul Protectia si Sanatatea Muncii(telefon 021/402.9429) si/sau institutia unde se afld in practicd pentru a se declansa
procedura de cercetare si stabilire a cauzelor evenimentului produs in vederea incadrarii acestuia ca accident de munca sau
in afara muncii.

Capitolul VII
Obligatiile studentilor/masteranzilor referitoare la SSM

pe timpul efectuirii practicii profesionale si a activitatilor in laboratoarele U.P.B. in timpul
anului universitar

Art. 22. Studentii/masteranzii, pe timpul desfasurarii activitatii, au urméatoarele obligatii, din punct de vedere al securitatii
si sdnatatii in munca:

a) sa isi desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea §i instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea
angajatorului, astfel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau imbolnévire profesionala atat propria persoana, cat si
alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

b)sé utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport si alte mijloace de
productie;

c)sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il inapoieze sau sa il pund la locul
destinat pentru péstrare;

d)sd nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inldturarea arbitrara a dispozitivelor de
securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste
dispozitive;

e)sa comunice imediat conducerii U.P.B. si/sau Biroului Protectia si Sandtatea Muncii orice situatie de munca despre care
au motive intemeiate sd o considere un pericol pentru securitatea si sdnatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a
sistemelor de protectie;



f)sd aduca la cunostintd conducatorului locului de munca si/sau conducerii/institutiei societatii(Biroului Protectia si
Séanatatea Muncii) accidentele suferite de propria persoana;

g)sd coopereze cu conducerea U.P.B. si/sau cu lucratorii Biroului Protectia si Séndtatea Muncii atdt timp cat este necesar,
pentru a face posibila realizarea oriciror méasuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca §i inspectorii sanitari,
pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

h)sd coopereze, atdt timp cat este necesar, cu conducerea U.P:B. si/sau cu lucritorii Biroului Protectia si Sanatatea Muncii,
pentru a permite conducerii U.P.B. sa se asigure cd mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru
securitate i sanatate, in domeniul sau de activitate;

1)sa 1si Insugeasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii gi sanatatii in munca si méasurile de aplicare a
acestora,

j)sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

Capitolul VIII
Reguli pe timpul activitatii in laboratoarele U.P.B.

Art. 23. Pe timpul utilizarii echipamentelor de munca, studentii/masteranzii sunt obligati sa:

- cunoasca partile periculoase ale echipamentelor tehnice exploatate, in functie de specificul activitatii;

- aduca la cunostinta conducatorului activitatii de laborator orice defectiune a unui echipament tehnic;

- opreasca lucrul la aparitia unui pericol iminent de producere a unui accident si sa informeze urgent pe acesta;

- foloseasca dispozitivele de protectie a echipamentelor tehnice;

- cunoascd modul de interventie, in caz de avarie a echipamentului tehnic folosit;

- cunoasca semnificatia tuturor sistemelor de avertizare, semnalizare, alarmare specifice locului de munca, a marcajelor si
inscriptiilor afisate pe peretii incéperilor, pe echipamente tehnice, ambalaje, etc., precum si respectarea strictd a acestora;

- aplice masurile de prim ajutor/se face numai de persoane care cunosc procedurile de acordare a acestuia;

Art. 24. (1)Pe timpul expunerii la agenti fizici, chimici, fizico-chimici si biologici studentii/masteranzii sunt obligati
sa:

- cunoasca si sa respecte instructiunile de folosire/manipulare a acestora;

- sa respecte semnificatia tablitelor avertizoare cu semnele specifice pentru pericol chimic, biologic, de incendiu si radiatii,
in locurile unde este un astfel de risc;

- sd fie respectatd durata de expunere la agenti chimici, conform instructiunilor primite;

- se spele pe mainilor cu apa si sdpun Tnainte de servirea mesei, fumat, etc.;

- este interzis spélarea mainilor si a EIP cu substante inflamabile.

(2) La lucrarile de laborator unde se folosesc substante chimice, se vor respecta urmatoarele reguli:

* lucrarile de laborator si aplicatiile practice se efectueaza cu cantitatile de substantd, cu concentratiile, cu vasele si
aparatele indicate in proceduri, in manuale si in instructiunile de folosire a materialelor respective;

* efectuarea experientelor este permisa numai dupa verificarea prealabila a aparaturii respective;

* efectuarea experientelor in vase murdare este interzisd; imediat dupd terminarea experientei, vasele utilizate trebuie sa
fie spalate;

* vasele de laborator se spald cu amestecuri oxidante sau detergenti si apa distilata fara a se utiliza nisipul, care provoaca
fisuri si la incalzire sticla se va sparge usor;

* vasele care contin substante toxice vor purta etichete avertizoare si vor fi pastrate la locuri sigure, sub cheie. Nu este
permisa depozitarea aldturatd a vaselor cu substante care produc reactii violente prin contact; nu este permisa pastrarea
substantelor in vase neetichetate;

* la identificarea substantelor pentru experiente, se citeste cu atentie eticheta; dacad existd cea mai micé indoiala asupra
continutului unui vas, acesta se va trimite laboratorului de analize chimice, pentru identificare;

* trebuie sa existe la indemana un set de Fise tehnice de securitate (OUG 200/2000) pentru toate substantele si preparatele
chimice periculoase folosite astfel incat proprietdtile fizico-chimice si toxicologice, efectele asupra sanatatii, masurile de
protectie necesare la manipularea lor si procedurile in caz de urgenta sa fie cunoscute;

* studentilor le este interzis sa guste sau sa miroasa substantele, deoarece actiunea multor substante este puternic toxica,
chiar daca aceasta nu se manifesta imediat;

* toate substantele chimice se pastreaza in dulapuri incuiate; nu este permisa instrainarea substantelor din laborator;

* purtarea ochelarilor de protectie este obligatorie la toate experientele cu substante chimice agresive.

* eprubeta 1n care se incilzeste un lichid se tine inclinatad (nu spre cel care lucreaza, sau spre vecin); de asemenea,
eprubeta nu trebuie incélzita numai la partea de jos, ci pe toata lungimea ocupata de substantd; sustinerea eprubetei se va
face cu un suport special construit, nu improvizat;

* ramagitele substantelor periculoase (metale alcaline, fosfor, baze, substante caustice) nu trebuie aruncate la intdmplare,
ci separat in vase destinate acestui scop, pentru a fi apoi cat mai repede neutralizate (facute inofensive prin metode
corespunzatoare);

* 1n cazul efectudrii unor experiente cu aparate in care se pot initia substante gazoase, se va face, in prealabil, verificarea
tuburilor de legaturd (etanseitate, indoire sau lipire), pentru a nu se produce vreo scdpare de gaze din cauza unor
suprapresiuni.



(3) La manuirea substantelor chimice se vor respecta urmitoarele reguli:

* experientele 1n care se produc substante gazoase sau vapori trebuie facute sub nisa;

* faramitarea alcaliilor, a calcei sodate, a iodului, a sarurilor acidului cromic, ca si a altor substante care dau o pulbere
toxicd, se va face de asemenea, sub nisad. Totodatd, dupa caz, este obligatorie si folosirea ochelarilor de protectie.

(4) La depozitarea substantelor chimice se vor respecta urmaitoarele reguli:

* depozitarea se face intr-o incdpere separatd si nu in laborator; depozitul trebuie semnalizat cu semne grafice de
avertizare;

* magazia trebuie sa fie bine ventilata;

* depozitul trebuie sa fie dotat cu mijloace adecvate si suficiente de stingere a incendiilor;

* substantele/ produsele chimice periculoase trebuie sa fie etichetate si ambalate in recipiente corespunzitoare;

* la depozitare se va tine cont de incompatibilitatile la depozitare (Anexa 3 a NSSM 36);

* toate chimicalele imprastiate accidental trebuie sa fie curdtate imediat; trebuie sa existe la indemand mijloace de
neutralizare, curatare i EIP adecvat;

* instructiunile de securitate si sénatate in munca trebuie si fie afisate in loc vizibil pentru a avertiza personalul didactic,
didactic auxiliar si studentii cu privire la masurile de securitate necesare.

(5) La manuirea recipientelor cu acizi concentrati sau amoniac se vor respecta urmatoarele reguli::

* vasele mari trebuie tinute In ambalaje integre, etanse si din materiale rezistente la continut;

* turnarea lichidelor se face numai prin palnie;

* acidul clorhidric concentrat, acidul azotic, solutiile concentrate amoniac etc. trebuie turnate sub nisa;

* ]a diluarea acidului sulfuric concentrat, se toarnd incet acidul, apoi apa;

* dacd intr-un laborator se produce, dintr-o cauzi oarecare, o cantitate de substante gazoase sau de vapori toxici (ex.
spargerea unui vas cu brom, a unei butelii de acid azotic concentrat sau defectarea robinetului la un balon cu clor etc.),
concomitent cu evacuarea celor prezenti din incépere (fara panicd), se deschid ferestrele pentru aerisirea completd a
incdperii, se inchid usile pentru a preveni imprastierea gazelor si se intrerup eventualele surse de caldura;

* la inceputul si sfarsitul oricarei experiente, mainile se spalad cu apa si sapun.

(6) La folosirea gazelor si a vaporilor inflamabili se vor respecta urmétoarele reguli:

* hidrogenul (ca si gazele sau vaporii inflamabili) nu se aprinde direct la aparatul care il produce;

* mai Intai se umple o eprubetd cu gaz i numai daca acesta este pur si se aprinde linistit, fara explozie, se asaza eprubeta
la robinetul de iesire din aparat pentru aprinderea gazului produs;

* reteaua de gaze combustibile a laboratorului trebuie s@ aibd un robinet central, care sd permita oprirea simultana a
alimentarii cu gaze a tuturor salilor iar locul robinetului va a fi cunoscut de toti cei care lucreaza in laborator;

* verificarea §i repararea conductelor, robinetelor si becurilor de gaz trebuie sa fie facuta cel putin o datd pe luna, de
personal calificat.

(7)La manevrarea aparatelor de incilzire (sursele de cilduri) se vor respecta urmitoarele reguli:

* la plecarea din laborator, chiar si pentru scurt timp, este interzis sa se lase aprinse becuri de gaz, lampi cu spirt sau alte
aparate de incilzire;

* in cazul in care se descopera pierderi de gaze combustibile (cu miros specific) sau vapori de benzini, se
procedeazi astfel:

o se sting toate becurile de gaz de la ventilul principal precum si celelalte surse de incélzire;

o concomitent cu evacuarea persoanelor din camera, se deschid ferestrele sau gurile de ventilatie si apoi se inchid
usile; se aeriseste incaperea pana la disparitia completa a mirosului de gaz;

o nu se aprinde si nici nu se stinge lumina electrica;

o se cautd sursele de scurgere a gazului sau vaporilor (garnituri defecte, robinete deschise, tuburi de cauciuc sau
conducte perforate etc.) si se iau masurile necesare pentru indepartarea defectelor;

o la intrebuintarea becurilor de gaz se urmareste ca aprinderea sa se faca treptat si flacdra sd nu patrunda in interiorul
becului; daca flacdra totusi patrunde, se inchide robinetul, se lasd becul sd se raceasca complet si numai dupd aceea se
aprinde din nou, micsorand in prealabil curentul de aer.

(8) La intrebuintarea limpilor sau becurilor in care combustibilul lichid vine sub presiune (bec de spirt, lampa de
benzinai etc.) se vor respecta urmatoarele reguli:

* sa nu se intrebuinteze benzina pentru aparatele care functioneaza cu alcool sau petrol lampant;

* sd se mentind aparatul de incalzit in ordine si curdtenie; inainte de fiecare aprindere, duzele (orificiile) pentru trecerea
vaporilor inflamabili vor fi curdtate, controlandu-se daca aparatul contine o cantitate suficientd de combustibil;

* sa nu faca arderea completd a combustibilului, deoarece daca intreaga cantitate de lichid este epuizata, din duze iese un
amestec explozibil, format din vaporii combustibilului cu aer care provoacd o explozie periculoasi;

* sd se observe daca ventilul (supapa) de sigurantd functioneaza astfel incat presiunea din rezervorul aparatului sa nu se
ridice peste cea normala si totodata sd se controleze ca rezervorul sa nu fie prea incalzit.

(9) La experientele care pot provoca explozii, stropiri sau impristieri violente de substante se vor respecta
urmitoarele reguli:

*1n cazul experientelor cu vase in care se pot dezvolta presiuni periculoase, trebuie luate masuri de protectie speciale
contra imprastierii cioburilor in caz de spargere, prin ingradirea cu plase metalice sau cu paravane de sticla armat;



* la pregatirea amestecurilor oxidante se faramiteaza oxidantii in stare purd, frecandu-se cu precautie doze mici Intr-un
mojar absolut curat; amestecarea oxidantilor cu alte substante faramitate nu se face niciodatd prin frecare in mojar, ci prin
agitare Intr-un balon sau prin amestecare cu o spatuld sau o lingurita de os pe o foaie de hartie velind cretata;

* la experientele executate in vid (distilare) se vor folosi ochelari de protectie; de asemenea, se vor utiliza numai baloane
mici cu fund rotund, din sticla rezistenta la flacara;

* buteliile (baloanele, tuburile, recipientele) cu gaze lichefiate sau comprimate trebuie ferite de surse de incalzire; in
laborator nu este permis sa se afle mai mult de o butelie incarcata cu acelasi gaz; buteliile trebuie ferite de caderi si lovituri;
robinetele buteliilor de oxigen vor fi pastrate curate (nu vor fi unse cu grasimi) iar in timpul transportului si depozitarii,
buteliile vor fi prevazute cu capac de protectie; este obligatorie dotarea buteliilor cu manometre, prevazute cu plomba de
verificare metrologicd si avand marcatd cu culoare rosie diviziunea de pe scald care indica presiunea maxima de folosire a
buteliei; consumarea gazelor lichefiate sau comprimate se va face exclusiv prin reductoare de presiune; robinetele trebuie
deschise si inchise incet, fara a fi bruscate, chiar daca ele functioneaza greu.

(10) La folosirea sticliriei de laborator se vor respecta urmétoarele reguli:

* introducerea unui dop de plutéd sau de cauciuc intr-un tub de sticla se face tindndu-se tubul cu mana cat mai aproape de
capdtul de introdus (mana infagurata intr-o batista si fara a se forta tubul);

* atunci cand se introduce un dop intr-un vas cu pereti subtiri, vasul nu se tine pe masa, ci de gat si cat mai aproape de
locul de introducere a dopului;

* Incélzirea substantelor in vase de laborator cu pereti subtiri se face pe o sita sub agitare continua;

* baloanele, paharele si celelalte vase in care se afla lichid fierbinte nu se pun direct pe masa, ci pe o placa din material
termoizolant;

* paharele mari cu lichid se ridicd numai cu ambele maini §i se tin in asa fel, ca marginile rasfrante ale paharului sa se
sprijine pe degetele mari si pe degetele aratatoare;

* prinderea in stative a baloanelor de distilare, a biuretelor si a refrigerentelor se efectueaza cu ajutorul clemelor
prevazute cu aparatori de pluta sau cauciuc.

(11) in caz de accidente (riniri, arsuri, otriviri etc.) se vor lua urmitoarele misuri:

* accidentele de naturd mecanica pot avea ca efect taieturi, zgarieturi, intepaturi, zdrobiri si striviri; in cazul leziunilor
grave este necesara chemarea medicului, iar cand ranile sunt usoare, se spald cu apa curata, se dezinfecteaza cu apa
oxigenatd si se bandajeazd cu tifon sterilizat; cand se produc hemoragii, se procedeaza de urgentd la oprirea sangelui,
dezinfectarea si bandajarea ranii §i transportarea accidentatului la spital;

* accidentele termice (arsuri, opariri) se trateazd dupa gravitatea lor; arsurile profunde si pe suprafete mari (de gradul II si
IIT) necesitd internarea de urgenta in spital;

* accidentele chimice (arsuri chimice, intoxicatii si sufocari) pot avea loc la orice lucrare de laborator, daca nu se respecta
masurile de protectie; este totusi necesar ca in timpul experientelor sé fie la indeméana o cantitate suficienta de solutii de
carbonat de sodiu, amoniac, acid acetic, acid boric etc. pentru neutralizarea acizilor sau bazelor care ar putea ajunge pe corp
sau pe haine;

* manipularea substantelor chimice agresive se va face folosind echipamentul de protectie corespunzator (sorturi de
protectie, manusi, ochelari etc.);

* in fiecare laborator trebuie sé existe o trusd sanitarda cu urméitoarele materiale: apa oxigenata, alcool sanitar, tinctura de
iod, jecolan, acid boric, fiole de cofeind, pense, foarfeca, vata, tifon, leucoplast, o solutie neutralizanta pentru cazul stropirii
cu substante; medicamentele care au termen de valabilitate vor fi inlocuite periodic;

* dacd vreun reactiv ajunge pe corp, acesta trebuie spalat in primul rdnd cu o mare cantitate de apa si apoi se sterge locul
respectiv sau se aplicd substante neutralizante;

* cand o picatura de reactiv patrunde in ochi, este foarte important ca ochii s fie spalati imediat cu jet de apa si apoi
supusi unui examen medical;

* 1n cazul intoxicatiilor acute sau al sufocarilor cu substante gazoase sau cu vapori toxici, pana la sosirea medicului, cel in
cauza va fi scos din atmosfera toxica si va fi dus intr-un loc bine aerisit, i se va desface haina la gat si i se va face respiratie
artificiala.

Art. 25. Pe timpul activitatii studentii/masteranzii vor respecta urmétoarele:
- laboratorul va fi mentinut in permanenta curat;
- mobilierul va fi astfel montat(agezat), incét sa nu prezinte inclinari, deformari i sa asigure libera trecere pe caile
de acces;
- echipamentele tehnice vor fi amplasate astfel incat gabaritul lor functional maxim s& nu intersecteze caile de
circulatie pentru a pune in pericol salariatii/studentii;
- usile vor fi mentinute permanent neblocate;
- vor respecta semnificatiile semnelor si indicatoarelor de semnalizare de securitate;
- este interzis folosirea lifturilor defecte sau blocate;
- in cazul producerii defectiunilor, lifturile vor fi oprite si se va afisa pe usile acestora indicatoare cu mentiunea
“DEFECT” sau “BLOCAT?”, respectandu-se aceste interdictii;
- fiecare student/masterand este obligat sd cunoasca si sa respecte regulile de circulatie in incinta U.P.B., in calitate
de pieton sau de conducator auto;
- studentii/masteranzii vor circula numai pe spatiile destinate in acest scop sau pe partea stanga a carosabilului, in
calitate de pietoni;



- traversarea cdilor de circulatie se va face numai prin locurile marcate;
- in timpul iernii, ca urmare a depunerilor de zdpada, polei, ghiatd, se va circula cu atentie pentru evitarea
alunecarilor, cidzaturilor, etc.;
- vor fi evitate orice denivelari sau goluri intdlnite pe cdile de acces sau pe carosabil;
- pe timpul manipulérii, transportului si depozitarii, studentul/masterandul trebuie si aiba vizibilitate;
- pentru fiecare material manipulat sau transportat se va stabili numéarul de persoane necesar;
- nu se vor transporta materiale care nu au sisteme de prindere corespunzatoare;
- dacd se manipuleaza sau se transporta 2 sau mai multe materiale in acelasi timp, acestea vor fi fixate intre ele
corespunzator;
- obiectele aflate in cutii, ldzi, etc., trebuiesc fixate intre ele corespunzator;
- depozitarea materialelor pe rafturi se face in asa fel incat sa nu fie posibila caderea lor, iar masa materialelor
depozitate s nu depaseasca sarcina maxima admisa suportata de raft;
- scoaterea materialelor din stivé(raft) se va face astfel incat sa se evite prabusirea stivei sau a materialelor de pe
raft;
- stivele vor fi constituite din materiale din aceleasi forme forme, dimensiuni sau din ambalaje de acelasi tip si
dimensiuni.

Capitolul IX
Reguli obligatorii de protectie impotriva electrocutarii

Art. 26. (1) Impotriva pericolului de electrocutare, studentii/masteranzii sunt obligati si respecte urmitoarele reguli:
- interzicerea accesului la partile active ale instalatiilor electrice a personalului necalificat in meseria de electrician si
neautorizat sa lucreze la instalatiile respective;
- utilizarea de circuite electrice cu accesorii in stare perfectd de functionare;
-cablurile electrice sa fie continue, dimensionate dupa puterea consumatorilor, fara inadiri sau crapaturi ale invelisului de
protectie, sau dupa caz, izolate corespunzator impotriva atingerilor directe; acestea vor fi protejate cu elemente sigure
impotriva deteriorarilor mecanice.
-prizele, stecherele, intrerupdtoarele se utilizeaza fara crapaturi, cu toate clemele si suruburile strinse bine -aparatele si
echipamentele de lucru actionate electric trebuie sa fie dotate cu intrerupatoare pentru a permite decuplarea imediatd de la
sursa de curent, in caz de pericol;
- este interzisa cuplarea consumatorilor la sursa de curent cu fire direct introduse 1n priza (fard stecher) sau direct in tabloul
electric;
- cuplarea mai multor consumatori la aceeasi priza se poate face numai in conditiile evitérii supraincarcarii §i supraincalzirii
prizei si a cablurilor de alimentare;
- in situatii de necesitate:

a) se intrerupe alimentarea consumatorilor de la butonul de comanda;

b) se scoate consumatorul din priza;

¢) interventia la tablourile electrice si circuite este permisa numai lucratorilor calificati si instruiti cu utilizarea
echipamentului individual de protectie acordat conform prevederilor legale in vigoare;
- se interzice depozitarea de materiale, scule sau alte obiecte in tablourile electrice sau pe cablurile de alimentare, pentru a
se evita deteriorarea acstora;
- interventia asupra echipamentelor actionate electric este permisad numai dupa intreruperea tensiunii din circuitul de
alimentare;
- orice defectiune constatata la instalatiile electice si a echipamentelor actionate electric se va aduce la cunostinta
conducatorului locului de munca.
(2) In cazul unui accident provocat de curentul electric, masurile de prim ajutor ce se impun a fi luate sunt urmatoarele:
- se anuntd de urgentd medicul sau salvarea;
- indepartarea victimei de sursa de curent electric;
- acordarea primului ajutor propriu-zis;

a. Degajarea electrocutatului
- se departeaza cat mai repede posibil conductorul(sursa de curent) de victima;
- daca indepartarea sursei de curent este dificild se va depérta victima de sursa de curent;
- se pregateste desprinderea si caderea la sol a electrocutatului ramas suspendat, punandu-se o plasé sau saltele, paturi, etc,
pentru amortizarea caderii(in situatia cd electrocutatul este rimas suspendat);
- se va pune la pamant, dupa deconectare, instalatia scoasa din circuit;

in caz de electrocutare prin curent de joasi tensiune, trebuiesc luate urmatoarele masuri:
- s@ se suprime curentul de la tabloul de comanda, tabloul de sigurante, intrerupator, etc;
- supravegherea de cétre o persoand a tabloului sau intrerupatorului pentru a se interzice repunerea in functiune a instalatiei
pana la degajarea completd a zonei;
- daca este dificil a se umbla la tablou sau la intrerupator, pentru a nu se intarzia , salvatorul va tdia conductorul sau va
degaja imediat victima;



- conductorul se va tdia cu un cleste cu manere complet izolate sau un topor cu coada de lemn uscatd; degajarea victimei se
va face prin apucarea de acele parti ale hainelor care sunt in contact mai mic cu corpul sidu(revere sau poalele hainelor),
avandu-se grija sd nu i se atingd in acelasi timp si incdltamintea;
- la liniile aeriene- se va scurcircuita conductorii prin aruncarea peste acestia a unui conductor, care in prealabil un capat al
acestuia a fost introdus in pamant; operatia se executd numai cu méanusi electroizolante;

in toate cazurile, salvatorul va trebui sa se izoleze si el, atat fatd de curent cat si de sol. Normal, acesta va trebui sa
foloseascd podet izolant, manusi sau cisme(sosoni) electroizolante, prijini izolante. in situatia in care aceste echipamente
lipsesc, se vor folosi scaune, prajini sau bete foarte uscate, manusile izolante se pot inlocui cu hartie, stofe de 1and sau
flanela(indoite de 3 — 4 ori) sau bucati de camera de aer de la un vehicul de tip greu.

Se recomanda sa nu se opereze decat cu o mana si sa se evite atingerea obiectelor metalice in cursul operatiei de

degajare.

b. Primul ajutor propriu-zis ce trebuie acordat electrocutatului
- dupa degajare se acorda primul ajutor, imediat si la locul acidentului;
- victima va fi culcatd pe un loc uscat(iarna - pe paturi, haine, etc.); i se desface gulerul, cureaua, sireturile, eventual i se vor
scoate hainele;
- se curata gura de sdnge, mucozitdti sau corpuri strdine; daca are proteza mobild, aceasta se scote;
- aceste operatii vor fi executate foarte rapid, pana la 1 minut;
- dupa care se va incepe respiratia artificiald; aceasta operatie se continua pana la apariia semnelor de viata;
- respiratia artificiald se va face cu atentie atunci cand victima prezinta plagi, fracturi, etc.

Capitolul X
Reguli 1a utilizarea instalatiilor ce folosesc gazele naturale

Art. 27. Pe timpul utilizdrii instalatiilor care folosesc gaze naturale, studentii/masteranzii sunt obligati sd respecte
urmatoarele reguli:
a. cel care intrd primul in incdpere nu va aprinde lumina decat dupa ce s-a convins ca atmosfera din incépere nu este
incdrcata cu gaze inflamabile; pentru gazele deosebit de periculoase se vor utiliza gazanalizoare cu semnalizare acustica;
b. la terminarea lucrului, conducatorul locului de munca(persoana desemnatd) este obligat sa verifice daca sunt inchise
conductele de gaz, buteliile cu gaze, stinse becurile cu gaz, de lumina electrica ca si celelalte echipamente actionate electric,
iar sistemul de ventilare este in stare buna de functionare;
c. dacd se observa scurgeri de gaze, se vor lua urmatoarele masuri:

- se intrerupe lucrul si se evacueaza imediat personalul care nu are sarcini de munca legate de remedierea situatiei;

- se decupleaza alimentarea cu energie electrica de la tabloul central, lasandu-se numai coloana de fortd pentru
ventilatoare, care trebuie sa fie In in constructie antiex(unde exista);

- se sting toate becurile cu gaz;

- se deschid toate ferestrele;

- se controleaza robinetele de gaz, pentru a fi inchise, si se verificd daci exista perforatii sau fisuri in conducte sau
in traseele flexibile din cauciuc;

- se opreste scurgerea gazului prin remedierea defectiunii;

- se aeriseste camera pana la disparifia completa a mirosului de gaz.
d. verificarea eventualelor scapari de gaze se face prin mirosire si cu spuma de sdpun cu apa. Este interzisa verificarea cu
flacara a instalatiilor de gaze, deoarece prezintd pericol de explozie si incendiu;
e. In laboratoarele in care se lucreaza cu substante deosebit de toxice si dificil de identificat organoleptic sau radioactive, se
vor instala echipamente de analizare si determinare a noxelor si de semnalizare a depasirii concentratiilor limita admise;
f. personalul laboratorului trebuie sa cunoascd unde este situat ventilul central al retelei de gaze, fiind afisat la loc vizibil
indicatii cu pozitia ventilului(inchis-deschis);
g. in Incaperile cu atmosfera exploziva se vor utiliza numai echipamente si instalatii de iluminat de constructie antiex; este
interzis a se utiliza echipamente de ventilatie defecte sau cu improvizatii.

NU UITATI!
Este interzisa verificarea cu flacira a instalatiilor de gaze naturale, deoarece prezinta pericol de
explozie si incendiu.
Dormitul in incaperi cu focul aprins sau in incédperi cu aparate de utilizare nelegate la cosul de fum,

prezinti pericol de moarte.

Capitolul XI

Reguli la utilizarea masinilor-unelte
Art. 28. Pe timpul utilizarii masinilor unelte, studentii/masteranzii vor respecta urmatoarele reguli:
(1) inainte de inceperea activititii:
- La masini-unelte nu se poate lucra decét cu aprobarea persoanei care conduce lucrarea de laborator sau a persoanei
desemnata de acesta.



- Nu se incepe munca la masini-unelte Tnainte de a se cunoaste constructia acestora, dispozitivele de comanda si regulile
de securitate a muncii.

- Inainte de a incepe munca se verifica daci masina-unealt este in stare buni de functionare, daci manetele si butoanele
de comanda functioneaza bine, daca exista aparatoare de sigurantd in stare bund, daca utilajul electric este bine legat la
pamant.

- Inainte de a incepe lucrul studentii/masteranzii sunt obligati si-si incheie mansetele manecilor sau si le lege cu siret.
Se strang capetele sireturilor si poalele hainelor, precum si parul prea lung.

- Inainte de a porni masina-unealta se verifica daca piesa care urmeaza sa fie prelucrati si scula de aschiere sunt bine
fixate.

- Inainte de a porni masina-unealta se verifici dacd nu existd obiecte striine pe piesele care se rotesc. Nu se porneste
masina-unealta inainte de a se convinge ca a fost scoasa din mandrind cheia tubulara.

(2) in timpul functionirii masinii-unelte:

* nu se executd masuratori ;
* nu se curetd si nu se unge magina-unealtd;
* se apropie cu atentie scula de aschiere de piesa care se prelucreaza;
* nu se pune la loc cureaua de transmisie atunci cand aceasta cade de pe rotile de transmisie;
* dupad intreruperea comenzii de rotatie sa nu se franeze rotirea partilor maginii cu mana (roata de transmisie, cureaua de
transmisie, axul principal).
(3) Cand se lucreaza cu masina de giurit :
* nu se tine piesa cu mana;
* dacd burghiul se gripeaza, se opreste imediat magina de gaurit si se scoate burghiul din gaura;
* gaurirea patrunsa se executa cu atentie sporitd intrucat burghiele se rup cand ies din piesa;
* 1n timpul lucrului se vor purta ochelari de protectie pentru a feri ochii de aschii.
(4) Cand se lucreaza la polizor :
* sd nu se stationeze in planul de rotire a pietrei polizorului;
* sd nu se apese cu putere piesa sau scula care se ascute pe piatra de polizor;
* sa nu se ascutd piesele pe suprafetele laterale ale pietrei ;
* sa nu se lucreze fara suport si fard ecran de protectie;
* s se fixeze suportul la nivelul centrului pietrei de polizor;
* sa nu se lucreze la polizor fara ochelari de protectie.
(5) - Nu se strang cu mana aschiile rezultate in timpul prelucrérii. In acest scop se foloseste o perie si un carlig.

- Studentii au obligatia s anunte imediat persoana care conduce lucrarea de laborator sau persoanai desemnata de acesta
in cazul cand constata un defect la masina-unealta sau o functionare anormala a acesteia.

- La intreruperea curentului in reteaua de fortd se deconecteaza imediat masina-unealtd si nu se conecteaza la loc decat
cu aprobarea persoanei care conduce lucrarea de laborator sau a persoanei desemnata de acesta.

- Nu se incredinteaza nimanui munca la masina-unealtd fara aprobarea persoanei care conduce lucrarea de laborator sau
a persoanei desemnata de acesta.

Art. 29. La utilizarea uneltelor de mana se vor respecta urmatoarele reguli:

- Locul de muncai se tine in ordine. Sculele, materialele, prefabricatele si produsele finite se asaza pe locurile care le sunt
rezervate. Nu se incarca locul de munca (bancul de lucru si trecerile din jurul lui) cu obiecte inutile.

- Nu se lucreaza cu scule stricate si la menghine defecte. Piesa care se prelucreaza se fixeaza bine in menghina. Piesele
mari, grele sau lungi, precum si piesele care pot scapa din menghina in timpul prelucrarii se prind si se scot din menghina cu
atentie.

- Piesele cu margini ascutite sau cu bavuri nu se apuca cu mana neprotejata (fard manusi). Suprafata prelucrata nu se
incearcd cu degetul deoarece ea are bavuri.

- Cand se indreapta o piesd metalicd, aceasta se tine cu mana protejata cu manusi.

- Nu se taie metalul cu dalta fara ochelari si plasa de protectie sau fara aparatori.

- La pilirea unei piese, aceasta nu se loveste cu coada pilei deoarece poate scédpa; la cursa de intoarcere nu se apasa pila
cu degetele mainii stangi.

- Aschiile nu se indeparteaza prin suflare deoarece pot sa intre in ochi.

- Cand se asambleaza sau se demonteaza imbinari cu piulite, se aleg chei cu dimensiuni potrivite. Asupra cheii se aplica
numai forta mainii $i nu a corpului intreg.

- Cand se lucreaza cu scule actionate electric (bormasini, fierastraie, foarfeci, vibratoare s.a.) se va avea grija:

* sa se foloseascd scule in perfectd stare si neaparat legate la centura de impamantare;

* sd nu se conecteze si sd nu incerce sculele actionate electric singuri, fard avizul conducatorului lucrérii sau unei
persoane autorizate din cadrul laboratorului si sa nu atingd conductorul la care este conectata scula;
Art. 30. .La utilizarea instalatiilor mecanice sub presiune se vor respecta urmatoarele reguli:

- La construirea, repararea, instalarea, verificarea si exploatarea instalatiilor mecanice sub presiune vor fi respectate
prevederile instructiunilor tehnice ale Inspectiei pentru cazane, recipiente sub presiune si instalatii de ridicat (ISCIR).

- Instalatiile mecanice sub presiune vor fi prevazute cu dispozitivele de siguran{d si aparatele de masurd si control
necesare, care sa permitd exploatarea acestor instalatii in conditii de securitate a muncii.



- Recipientele, buteliile transportabile si conductele prin care se transporta fluide sub presiune se vor vopsi in culorile
conventionale pentru fluidele pe care le contin sau le transportd conform prevederilor din instructiunile tehnice de
specialitate si din standardele de stat in vigoare.

- Conductele imbinate cu flanse, prin care se transporta fluide sub presiune, care pot provoca arsuri, vor fi prevazute cu
mansoane de protectie.

- Amplasarea instalatiilor mecanice sub presiune se va face in conformitate cu prevederile normelor de protectie a
muncii corespunzator specificului activitatii locurilor de munca respective si cu prevederile normativului republican pentru
proiectarea §i executarea constructiilor din punct de vedere al prevenirii incendiilor.

- Personalul de supraveghere si exploatare a instalatiilor mecanice sub presiune trebuie si aiba pregatirea
corespunzatoare §i sa fie instruit in acest scop

Capitolul XII
Reguli obligatorii ce trebuiesc respectate
pe timpul activititii i izbucnirii unui incendiu si evacuarii studentilor/masteranzilor in
conditii de securitate

Art. 31.(1) La izbucnirea unui incendiu in incinta institutiei, studentii/masteranzii sunt obligati si respecte
urmatoarele reguli:
1. se va péstra calmul si nu se va intra 1n panica;
2. dacd pentru salvarea altor lucratori, trebuie sa treceti prin incaperi incendiate, se va pune pe cap o paturd umeda sau orice
alta Imbracaminte;
3. in incdperile cuprinse de incendiu se vor deschide usile cu prudentd, deoarece afluxul rapid de aer, provoaca cresterea
rapida a flacarilor;
4. prin incaperile cu fum dens deplasarea se va face taras sau aplecat;
5. 1n cazul cdutdrii unor eventuale victime acestea vor fi strigate;
6. lucratorii ramasi blocati in incaperi vor folosi orice mijloc de anuntare pentru a fi salvati(telefonie fixd sau mobild sau vor
striga; vor face cat mai mult zgomot pentru a fi auziti;
7. dacd se aprinde imbracamintea, lucratorul respectiv nu va fugi, ci se va culca pe Podea(pamant) si se va rostogoli;
8. asupra lucratorilor cdrora li s-a aprins imbracamintea, se va arunca un palton, o patura sau ceva care il acopera etans;
9. in cazul stingerii incendiului se vor folosi stingdtoarele dispuse in zona(pe fiecare etaj, la receptie, in depozit sau
service), apd, nisip, pdmant, invelitori, etc.;
10. dacd arde suprafata verticald, apa se arunca de sus in jos;
11. lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant, cuverturi grele;
12. instalatiile electrice se sting numai dupa intreruperea prealabila a surselor de energie;
13. in cazul spargerii unor geamuri se va actiona cu atentie pentru a nu se produce taieturi ale miinilor sau altor péarti ale
corpului.
(2) Interventia sau evacuarea lucratorilor
1. Evacuarea lucratorilor se efectueza in situatia In care sdndtatea $i securitatea acestora este pusa in pericol, in caz de
pericol grav si iminent de accidentare, in cazul avariei tehnologice sau in cazul situatiilor de urgenta care impun evacuarea.
2. Se va acorda o atentie deosebitd evacudrii lucratorilor din grupurile sensibile la riscuri specifice.
3. Evacuarea se executa in conformitate cu prevederile Planului privind modul de actiune a personalului in cazul producerii
unui eveniment si acordarea primului ajutor in caz de accidentare si Planului de interventie si evacuare la situatii de urgenta.
(3)Pe timpul evacuirii, lucritorii vor respecta urmétoarele reguli:
1. se va péstra calmul, nu se va intra in panicé;
2. vor respecta indicatiile echipei de prima interventie sau a pompierilor militari;
3. deplasarea pe timpul evacudrii se va face cu atentie pentru a se evita caderile, alunecarile sau imbulzelile, in special la
iesirile din incéperi si pe scari;
4. evacuarea din incaperile cladirii administrative se va face in ordine, pentru a nu se produce spargerea unor geamuri, $i
prin aceasta accidentarea lucratorilor expusi;
5. in cazul ranirii unui lucrator pe timpul evacuarii, acesta va fi ajutat sa paraseasca incinta, dupa care i se va acorda primul
ajutor; in situatia in care este singur i nu poate sa se mai deplaseze cétre iesire, va incerca sd foloseascd orice mijloc pentru
a-i veni cineva in ajutor.
(4) Primul ajutor in caz de accident
1. Se efectueaza conform procedurilor mentionate in Masurile de prim ajutor la accidente tindndu-se cont de abilitatile
dobandite si de faptul ca dacéd nu au competente nu actioneaza ci doar alarmeaza.
2. Nu se vor folosi decéat mijloacele din trusele medicale verificate asupra integritatii si termenului de valabilitate.
3. Se va evita intrarea in contact cu fluidele victimei.
4. Nu se va interveni decat dupa evitarea sau inlaturarea riscurilor de accidentare pentru ceilalti lucratori din preajma
victimei.
(5) Pentru salvarea persoanelor si evacuarea bunurilor se vor respecta urmitoarele reguli:

1. Salvarea persoanelor
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o se organizeaza cand incendiul, caldura, fumul si gazele toxice amenintd direct oamentii, ori cand acestea sunt
surprinse de explozie, prabusiri de constructii si instalatii, ca i cand oamenii nu s epot deplasa singuri;
o actiunea de salvare se desfasoard concomitent cu actiunea de stingere, dar misiunea principala este salvarea
persoanelor;
o ordinea salvarii oamenilor se stabileste in functie de pericol ce-i ameninta folosind cele mai scurte cai si mai
putin periculoase;
o pentru salvare se folosesc, in principiu, urmatoarele procedee:
- dirijarea libera a persoanelor amenintate pe directiile fara pericol stabilite de seful echipei de prima
interventie;
- evacuarea sub supraveghere a persoanelor care nu prezinta garantia iesirii independente;
- evacuarea nemijlocitd de catre servanti a persoanelor care nu se pot deplasa
- daca sunt informatii ca mai sunt persoane in zona periclitatd se va trece la cautarea si salvarea acestora;
cautarea inceteazd cand seful echipei se convinge cd in zona incendiatd nu mai sunt persoane amenintate;
- persoanele salvate se transportd in zone sigure, iar daca este cazul, la spitalele de urgentd cu mijloace
specializate(SALVARI).
2. Salvarea bunurilor

o dupad evacuarea persoanelor se trece la evacuarea bunurilor, stabilite;

o evacuarea se executd atunci cand acestea sunt ameningate direct de incendiu, cind sunt supuse deteriorarii
ca urmare a caldurii, apei, fumului ori surprinderii §i distrugerii datoritd prabusirii unor instalatii sau
elemente de constructii;

o operatiunea de evacuare se face concomitent cu actiunea de stingere;

in prima urgenta se evacueaza materialele cu pericol de explozie si cele de valori mari;

o ordinea evacudrii o stabileste seful echipei de prima interventie, tinind cont de valoarea si importanta
obiectelor: artd, documente de valoare, arhiva, care nu pot fi protejate de efectul caldurii §i apei, a celor
care datoritd greutatii pot favoriza prabusirea planseelor;

o pentru evacuare se vor apela si la alte persoane din zona, care vor fi dirijate de personalul din echipa de
evacuare-salvare;

o echipamentele valoroare n stare de fixatie va fi protejat prin acoperirea cu prelate si cu ajutorul jeturilor
de apa;

o bunurile vor fi transportate intr-o zona libera, opusa directiei vantului si a celei de propagare a incendiilor,
organizandu-se paza acestora.

3. La evacuare se tine seama de urmaétoarele reguli:
organizarea pompierilor(servantilor) pentru a se evita dezordinea;
bunurile evacuate nu se vor depozita pe ciile de acces sau in locurile de trecere;
locurile de depozitare vor fi ferite de efectele incendiului sau apei;
se vor folosi toate iesirile din incéperi;
se vor proteja caile de evacuare cu ajutorul jeturilor de apa, atunci cand aceastd masura este necesara;
o bunurile se vor proteja impotriva actiunii apei;
(6)Pe timpul stingerii incendiilor se vor intreprinde urmaétoarele actiuni :
o incendiul se atacd cu toate fortele si substantele stingatoare adecvate la dispozitie pe directiile principale
de propagare, pentru a se realiza localizarea;
o punerea in functiune a instalatiilor de stingere, trape de evacuare a fumului, etc;
indepartarea materialelor combustibile din vecinatatea zonei de ardere, protejarea zonei cu pericol de
explozie;
stabilirea numarului necesar de personal pentru stingere;
incendiul trebuie atacat pe directia vantului;
incendiul se stinge incepand din fata focarului;
Dar: incendiile de materiale care se topesc sau curg se sting atacand de sus si spre spatele focarului;
interventia se face utilizand in acelasi timp stingatoare suficiente si nu unul dupa altul;
in incédperile incendiate ca si in cele alaturate trebuie evacuate gazele de ardere prin ventilare pentru a se
usura lucrul membrilor echipei de interventie; la nevoie se pot realiza desfaceri sau demolari;

o pentru a se impiedica propagarea incendiilor pe timpul efectuarii deschiderilor, ca urmare a afluientei in
zona de ardere a unei mari cantitati de aer, acestea se vor executa dupa realizarea dispozitivului de
interventie;

o daca pe timpul interventiei apar pericole pentru servanti, sau se modifica directia de propagare , seful
echipei dispune regruparea echipei pentru a se crea avantaje in ducerea interventiei;

o dupa stingerea incendiului controlati ca acesta sd nu se reaprinda;

o stingatoarele utilizate nu vor fi reamplasate la locul lor ci vor fi trimise la unitéti specializate pentru
reancarcare.

(7). Mod de utilizare a stingitorului portabil:
1. trageti siguranta; aceastd operatie deblocheazd manerul declansator al robinetului stingatorului;
2. indreptati duza sau capatul liber al furtunului stingatorului spre baza flacarii;
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apasati minerul declansator al robinetului stingatorului; in acest mod se elibereaza agentul de stingere;
4. dirijati jetul de agent de stingere stanga-dreaptd; prin aceastd operatie urmari{i ca agentul de stingere sa acopere
intreg focarul de incendiu.
(8). Mod de utilizare a stingitorului mobil:
1. trageti siguranta; aceastd operatie deblocheaza manerul declansator al robinetului stingatorului;
2. indreptati capatul liber al furtunului, unde este montat dispozitivul de refulare al agentului de stingere spre baza
flacarii;
3. deschideti robinetul stingatorului prin rotirea manerului acestuia; in acest mod se elibereaza agentul de stingere;
4. dirijati agentul de stingere stdnga — dreapta; prin aceastd operatie urmariti ca agentul de stingere sa acopere
intreg focarul de incendiu.
Art. 32. Pe tot timpul deplasérii cu autovehiculul, soferii au urmitoarele obligatii :
* sd supravegheze ca toate instalatiile autovehiculului sd functioneze normal si sé intervina pentru remedierea
imediata daca au aparut defectiuni ale acestora ;
* orice defectiune tehnica ivita pe parcurs si care poate constitui sursd de incendiu va fi adusa la cunostinta
conducerii institutiei pentru remediere ;
* sdinterzica pasagerilor fumatul in autovehicul;
* i nu transporte in autovehicule neamenajate special butelii de aragaz sau alte butelii cu gaze sub presiune,
a lichidelor combustibile, a substantelor inflamabile, toxice sau explozive;
* sd nu paraseasca autovehiculul cu motorul in functiune si neasigurat;
* stingerea incendiilor la autovehiculele in trafic se face cu stingétoarele din dotare folosind, cand este cazul
si: nisip, pamant maruntit, prelate, paturi, saci, etc. ;
* soferul este obligat si opreascd motorul si si scoatd bornele de la baterie cand constatd aprinderea
circuitelor electrice sau de alimentare cu combustibil ;
* combustibilul scurs sub masind va fi indepartat sau stins imediat dacd s-a aprins, inainte de a se actiona
asupra motorului incendiat ;
* in cazul incenndierii autovehiculului, soferul trebuie sd actioneze pentru stingerea incendiului, apeland la
sprijinul persoanelor din apropiere ;
* la Inapoiere soferul este obligat sa anunte in scris conducerea institutiei despre incendiul produs si sa
solicite inlocuirea stingétoarelor folosite si repararea autovehiculului.

Capitolul XIII
Reguli obligatorii pentru realizarea activititilor in conditii de securitate
la utilizarea computerului personal (laptop)

Art. 33. (1) Pe timpul utilizarii computerului personal(laptop), pe timpul activitatilor in laborator, studentul/masterandul
este obligat:
a)sd-si planifice sarcinile de lucru, astfel incat folosirea zilnica a ecranului de vizualizare sa fie intreruptd periodic prin
pauze sau schimbari de activitate, care sa reduca suprasolicitarea in fata ecranului de vizualizare;
b)sa anunte conducerea societdtii atunci cind apar tulburari de vedere cauzate de activitatea la ecranul de vizualizare, pentru
a beneficia de examen oftalmologic;
c) sa verifice inainte de utilizare starea cablajelor si a prizelor; este interzis a se folosi computerul personal dacd acestea
prezinta defectiuni;
d) se interzice lucratorilor sa utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le cunosc §i pentru care nu au instruirea necesara.
(2) Pe timpul utilizarii computerului personal, utilizatorul trebuie sa {ind seama de urmatoarele:

a) ecranul de vizualizare
- redactarea documentelor se va face cu caractere bine definite si distincte, de dimensiuni corespunzitoare si cu spatiu
suficient intre caractere si intre randuri,
- imaginea de pe ecran trebuie sa fie stabild, fara fenomene de scanteiere sau alte forme de instabilitate;
- stralucirea si/sau contrastul dintre caractere si fondul ecranului trebuie sa fie reglate in functie de conditiile ambiante;
- ecranul nu trebuie sa prezinte straluciri suparatoare sau reflexii care ar putea deranja utilizatorul;
-pentru a pastra o pozitie de lucru confortabila si pentru a evita reflexiile si efectul de orbire, utilizatorul trebuie sa incline,
sd basculeze sau sd roteasca ecranul, oricare ar fi indltimea ochilor deasupra planului de lucru;
- inaltimea optima a centrului ecranului trebuie si corespundd unei directii de privire inclinate intre 10° si 20° sub planul
orizontal care trece la nivelul ochilor.
- ecranul, suportul de documente si tastatura trebuie amplasate la distante aproximativ egale fatd de ochii utilizatorului,
respectiv 600 + 150 mm.

b) tastatura
- tastatura trebuie sa fie inclinabild si separata de ecran, astfel incét sd permita lucratorului gasirea unei pozitii de lucru
confortabile, care si evite oboseala bratelor si mainilor;
- spatiul din fata tastaturii trebuie sa fie suficient pentru a permite sprijinirea mainilor si bratelor operatorului;
- pentru a evita reflexiile, suprafata tastaturii trebuie sa fie mata;
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- pozitia tastaturii i caracteristicile tastelor trebuie si faciliteze utilizarea tastaturii.
- simbolurile tastelor trebuie sa prezinte contrast suficient si sa fie lizibile din pozitia normala de lucru;
- indltimea tastaturii trebuie sa asigure in timpul utilizarii un unghi intre brat si antebrat de minimum 90°.
c)masa sau suprafata de lucru
- masa sau suprafata de lucru trebuie sd aibd o suprafatd putin reflectantd, sd aiba dimensiuni suficiente si sd permita o
amplasare flexibild a ecranului, tastaturii, documentelor si echipamentului auxiliar; sunt contraindicate culorile deschise
care pot produce un contrast excesiv de luminanta.
- suportul pentru documente trebuie sa fie stabil si usor de reglat si trebuie pozitionat astfel incat sa diminueze miscarile
incomode ale capului si ochilor;
- mesele trebuie sa asigure o suprafata de lucru suficienta(inaltime, latime, lungime) pentru a permite lucritorilor o pozitie
confortabila;
d) scaunul de lucru
- scaunul de lucru trebuie sa fie stabil si sd asigure operatorului libertate de miscare si o pozitie confortabila,
- scaunul trebuie sd poata fi reglat pe verticala;
- spatarul scaunului trebuie sa poata fi inclinat si reglat pe verticala;
- un reazem pentru picioare trebuie pus la dispozitie celor care il doresc.
(3) Pe timpul utilizérii computerului personal trebuie creat un mediu de muncai, care sa corespundad din punct de
vedere al urmatoarelor aspecte:
a) spatiu
- prin dimensiunile §i amenajarea sa, postul de lucru trebuie sa asigure spatiu suficient, care sa 1i permita sa isi schimbe
pozitia si sa varieze miscérile;
b) iluminat
- iluminatul general si iluminatul local (lampi de lucru) trebuie s@ asigure conditii de iluminat satisfacatoare i un contrast
corespunzdtor intre ecran s$i mediul inconjurdtor, tindnd seama de tipul de activitate si de necesitatile vizuale ale
utilizatorului.
- stralucirile si reflexiile supardtoare pe ecran sau pe orice alte echipamente trebuie evitate prin amenajarea locului de
munca si a postului de lucru in functie de amplasarea si caracteristicile tehnice ale surselor de lumina artificiald;
¢) reflexii si straluciri
- posturile de lucru trebuie sd fie amenajate astfel incat sursele de lumina, cum ar fi ferestrele si alte deschideri, peretii
transparenti sau translucizi, precum si echipamentele si peretii de culori deschise, sd nu provoace straluciri orbitoare directe
si sa antreneze cat mai putin posibil reflexii pe ecran;
- ferestrele trebuie prevazute cu un sistem adecvat de acoperire, cu posibilitati de reglare pentru a atenua lumina naturala la
postul de lucru.
Interfata operator/computer trebuie sd indeplineasca urmatoarele principii:
- programul trebuie adaptat sarcinii de munca;
- programul trebuie s fie usor de folosit si, dacad este cazul, s poatd fi adaptat nivelului de cunostinte sau experientei
operatorului
- sistemele trebuie sa furnizeze lucratorilor indicatii cu privire la derularea operatiunilor;
- sistemele trebuie sd afigeze informatiile intr-un format si intr-un ritm adaptate operatorilor;
- trebuie aplicate principii de ergonomie informatica, in special in cazul operatiilor de prelucrare a datelor de catre operator.
Pentru asigurarea cerintelor de securitate si stabilitate, la locul de munca trebuie:
* sdsereducd la minimum vibratiile inerente sau transmise;
*  sia se elimine posibilitatea basculdrii planului de lucru;
* sa fie posibild reglarea inal{imii mesei fara risc de coborare si deci, de ranire;
* sanu utilizeze obiecte improvizate pentru fixarea echipamentului de calcul.
Amenajarea posturilor de munca intr-o incépere trebuie realizata astfel incat sa se asigure:
* accesul usor si rapid al utilizatorilor la locul lor de munca;
* accesul usor si rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentului, la pozitiile cablurilor si
la prizele electrice, fara intreruperea activitatii in desfasurare sau cu o intrerupere minima;
* un spatiu de lucru care sd raspunda nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre indivizi si de
intimitate.
Misuri de electrosecuritate la exploatarea echipamentelor de calcul
(2) Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii:
*  sd nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;
* 53 aiba o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale utilizatorilor, inclusiv in
cazul unei reamenajdri a incéaperii;
* saasigure accesul usor iar intretinerea sa se efectueze fara intreruperea activitatii,
* cablajul trebuie sd corespunda intregului domeniu de reglare a planurilor de lucru;
- conductorii electrici nu vor traversa cdile de acces fara a fi protejati impotriva deteriorarilor mecanice;
- punerea sub tensiune a tablourilor de distributie va fi efectuata numai de cétre personalul autorizat in acest scop;
- se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul sé intervina la tablouri electrice, prize, stechere, cordoane
de alimentare, grupuri stabilizatoare, instalatii de climatizare sau la orice alte instalatii auxiliare specifice;
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(3) La punerea sub tensiune a calculatoarelor electronice se vor respecta, in ordine, urmatoarele prevederi:

* verificarea temperaturii si umiditatii din sala;

e verificarea tensiunii la tabloul de alimentare;

* punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de pe panoul unitatii

centrale;
* punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor corespunzdtoare de pe
panourile de comanda, in succesiunea indicatd in documentatia tehnica a calculatorului;
- scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor electronice se va realiza in succesiunea inversa celei prevazuta la punerea sub
tensiune;
- punerea in functiune a unui echipament dupd revizii sau reparatii se va face numai dupa ce personalul autorizat si
efectueze revizia sau reparatia confirma in scris ca echipamentul respectiv este in buna stare de functionare;
- se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul;
- se interzice efectuarea oricarei interventii in timpul functionarii echipamentului de calcul;
- se interzice continuarea lucrului la echipamentul de calcul atunci cand se constata o defectiune a acestuia;

- remedierea defectiunilor se va realiza numai de catre personalul de intretinere autorizat;
- daca in timpul functiondrii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi oprit si se va anunta personalul
de intretinere pentru control si remediere;
- se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura la pamant;
- inlocuirea sigurantelor la instalatiile electrice se va face numai de cétre personalul autorizat in acest scop;
- orice interventie in timpul functionarii imprimantelor, permisa in documentatia tehnica, se va realiza cu luarea masurilor
de evitare a antrenarii partilor corpului de catre imprimant;
- in cazul unui inceput de incendiu in sala calculatoarelor, se va actiona cu stingétorul cu praf si dioxid de carbon;
- reluarea lucrului in zonele de actiune a dioxidului de carbon se va face numai dupd ventilarea spatiilor respective cu
instalatia de climatizare in functiune, in circuit deschis, un timp stabilit in functie de capacitatea ventilatoarelor si volmul
incaperilor, dar nu mai putin de o ora.
- orice reparatic a echipamentelor de calcul se va efectua in conformitate cu prevederile din documentatia tehnica a
calculatorului;
- conducitorul locului de munca impreund cu personalul care lucreazad la echipamentele electrice vor verifica permanent
imposibilitatea atingerii pieselor aflate normal sub tensiune(carcase intacte si la locul lor, capace inchise, izolatia cablurilor
nedeteriorata, etc.);
- personalul de intretinere a echipamentelor electrice trebuie sa asigure dotarea circuitelor cu sigurante fuzibile originale si
calibrate corespunzator si reglarea aparatelor de protectie pentru a deconecta la curentul de reglaj stabilit de proiectant;
- se interzice interventia la instalatiile electrice a persoanelor necalificate in meseria de electrician si neautorizate;
- tensiunea de alimentare a echipamentelor electronice de calcul trebuie sa fie de maxim 220 V.
- orice dispozitiv periferic al calculatorului va fi prevazut cu un intrerupator care sa permitd operatorului deconectarea
dispozitivului respectiv, in caz de necesitate.

Capitolul XIV
Reguli obligatorii 1a deplasarea de la domiciliu (resedinta) catre locul de practica si invers
in calitate de pieton sau conducétor auto

Art. 34. (1)Studentii/masteranzii vor efectua deplasarea de la domiciliu(resedinta) la locul de practicd si de la locul de
practica la domiciliu(resedinta), in calitate de pieton, cu mijloacele de transport in comun sau alte forme de proprietate.
(2) Pe timpul deplasarii va evita orice situatie de accidentare, imbolnévire sau expunere la factorii de risc pe care ii observa.
(3) Va evita alergarea sau urcarea din mers in mijloacele de transport, circularea pe sciri sau alte zone decat in interiorul
vehiculului, atingerea portiunilor in migcare sau sub tensiuni periculoase ale acestora, traversarea drumurilor prin locuri
nepermise sau circularea pe carosabil in conditii interzise de lege (se va circula pe partea stangd a carosabilului astfel incat
sd fie permanent cu fata la vehicule, pe trotuar sau acostament, sd poarte haine vizibile in conditii de noapte sau vizibilitate
redusd, sa nu aiba asupra sa materiale sau haine largi care pot fi agdtate de vehiculele in mers, si meargd in coloana pe
marginea carosabilului, s.a.) .
(4) Pe timpul deplasarii nu va fi sub influenta bauturilor alcoolice sau substantelor narcoleptice.
(5) Traseele care nu prezintd sigurantd de circulatie (pericol de alunecare, prabusire, avalansa, alunecéri de teren, inundatii,
incendiu, explozie, contaminare, atacuri teroriste, manifestatii, incidente violente, s.a.) vor fi evitate pe cét posibil.
(6) Este interzisa circulatia in mijloacele de transport in comun fara legitimatii valabile de transport sau acte, circulatia in
vehicule care apartin unor persoane necunoscute (la ocazie), in bend, remorca, caroserie neacoperita, s.a..
(7) Permanent pe timpul deplasarii va respecta si aplica prevederile legilor si regulamentelor cu aplicabilitate pe timpul
deplasarii, transportului de persoane cu mijloace auto, cii ferate, aeriene sau navale, circulatia in zonele cu pericol de inec,
prabusire, alunecare, explozie, electrocutare, contaminare radioactiva, chimica, biologica sau de altd natura.
(8)Pe timpul deplasarii cu mijloacele de transport in comun sau pe jos, de la domiciliu la locul de practica si invers, studentii/masteranzii
sunt obligati sa respecte urmatoarele reguli :

- sdrespecte regulile de circulatie in calitate de pieton:
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- traversarea arterelor de circulatic se face numai prin locuri permise(zebrd) si la culoarea verde a
semaforului sau numai la indicarea agentului de circulatie;
- circulatia pe carosabil se face pe partea stanga;
- circulatia pe timp de noapte, pe carosabilul neiluminat electric, este indicat ca lucratorul sa aibd asupra sa
o lanternd aprinsa.
IN CALITATE DE CONDUCATOR AUTO
Art. 35. (1)Conducerea autovehiculelor este permisd conducatorilor auto numai in conditiile prevazute de legislatia privind
circulatia pe drumurile publice in vigoare i instructiunile si dispozitivele in vigoare emise de Ministerul Tansporturilor.
(2)Studentii/masteranzii se pot deplasa de la domiciliu la locul de practicd cu masina personald sau altd forma de
proprietate. In acest sens au obligatia si declare delegatului(indrumatorului de practicd) ca se deplaseaza cu un astfel de
mijloc, pentru a face aceastd mentiune in fisa de instruire colectiva si s respecte prevederile prezentei instructini, referitoare
la deplasarea pe drumurile publice i starea tehnicd a autovehiculelor, prezentate in articolele din prezentul capitol.

Conditii tehnice pe care trebuie si le indeplineasca autovehiculele

Art. 36. (1)Pentru a se asigura buna functionare a autovehiculelor, acestea trebuie sd indeplineasca conditiile tehnice emise

de furnizor/producétor(manual de utilizare, etc).

(2) Pentru mentinerea starii tehnice corespunzitoare a autovehiculelor studentul/masterandul are obligatia sa efectueze

lucrarile de intretinere a autovehiculelor in conformitate cu prescriptiile din Cartea tehnica a autovehiculului respectiv.

(3) Se interzice plecarea in cursd a autovehiculelor care prezinta starea tehnica si esteticd necorespunzitoare sau care

depasesc limitele admise ale nivelului de zgomot sau concentratiile maxime admise ale noxelor in gazele de evacuare.

Art. 37. Conducatorii auto au obligatia ca, pentru asigurarea conditiilor tehnice ale autovehiculelor, sa verifice inainte de

plecarea in cursd urmétoarele:

a) instalatia de alimentare cu carburanti, instalatia electrica, instalatia de evacuare a gazelor arse, instalatia de incilzire,
sistemul de directie, semnalizare, rulare si franare care trebuie sa fie in stare corespunzitoare si fara improvizatii;

b) sd nu aiba atagate rezervoare suplimentare de combustibil, in afara celor montate de cétre fabricant;

c) existenta si integritatea fizica si functionald a oglinzilor retrovizoare;

d) usile sd fie in stare buna de functionare;

e) sd confirme, prin semnatura pe foaia de parcurs, cd autovehiculul corespunde din punct de vedere tehnic.

Art. 38. (1)Pe timpul parcarii conducatorul auto este obligat si respecte urmatoarele reguli:

a) este interzisd parcarea autovehiculelor sub liniile electrice aeriene;

b) la parcarea autovehiculelor pe locurile destinate acestui scop, conducatorii auto vor lua urmatoarele masuri:

a) vor asigura distanta de manevrare in sigurantd dintre autovehicule si intre acestea si constructii;

b) vor opri motorul;

¢) vor frana autovehiculul;

d) vor scoate cheile din contact;

e) vor inchide si vor asigura prin incuiere usile cabinei;

f) vor scoate de sub tensiune instalatia electricd a mijlocului de transport, actionand intrerupatorul general(daca este
cazul);

i) se interzice folosirea flacarii deschise sau a altor surse de foc pentru pornirea motorului;

j)  seinterzice parasirea autovehiculului cu motorul in functiune;

(2)La locul de parcare sunt interzise:

a) efectuarea probelor de franare in mers. Acestea se vor efectua la standurile de incercare a eficientei sistemului de
franare sau 1n zone special amenajate;

b) alimentarea cu combustibili si lubrifianti;

¢) aruncarea carpelor imbibate cu produse petroliere, etc.;

d) parcarea autovehiculelor incarcate cu materiale explozive sau usor inflamabile, cu rezervoare de benzina fisurate sau
sparte, cu busoane lipsd sau neetanse.

Circulatia autovehiculelor pe drumurile publice

Art. 39.(1) La plecarea in cursd, conducdtorul auto are urmatoarele obligatii:

a) Tnainte de plecarea in cursd, s verifice starea tehnica a autovehiculului;

b) pornirea motorului sd o facd fie cu ajutorul electromotorului de pornire, fie cu manivela, fie cu mijloace auxiliare de
pornire(instalatia electrica pentru pornirea motoarelor pe timp friguros, roboti de pornire);

¢) sanu foloseasca focul deschis la pornirea motoarelor diesel;

(2)Se interzice manevrarea autovehiculului in spatii lipsite de vizibilitate. In aceste cazuri, precum si in spatii inguste sau

aglomerate, manevrarea va fi dirijatd de o persoana de la sol.

(3)in timpul efectuarii cursei conducitorii auto au urmatoarele obligatii:

a) sd respecte viteza de circulatie stabilita prin legislatia in vigoare si sd o adapteze la conditiile create de starea
drumurilor pe care circuld;

b) sd opreascd autovehiculul in cazul aparitiei unor zgomote anormale si ori de céte ori este necesar sd se efectueze
controlul tehnic in parcurs.;

c) oprirea autovehiculului n trafic se va face cu respectarea legislatiei rutiere in vigoare;
In acest sens, obligatoriu se vor respecta urmitoarele reguli:
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1.vehiculul oprit sau stationat pe partea carosabild trebuie asezat langa si in paralel cu marginea
acesteia, pe un singur rand, dacd printr-un alt mijloc de semnalizare nu se dispune altfel.

2. sa-l scoata imediat in afara partii carosabile ori, daca nu este posibil, sd-1 deplaseze cat mai aproape
de bordura sau acostament, semnalizdndu-1 corespunzator.

3. luminile de avarie se folosesc céand vehiculul este imobilizat involuntar pe partea carosabild;

4. nu este permisi oprirea sau stationarea in tuneluri. In situatii de urgenti sau de pericol
conducidtorului de autovehicul ii este permisd oprirea sau stationarea numai in locurile special amenajate si semnalizate
corespunzitor. In caz de imobilizare prelungita a autovehiculului in tunel, conducitorul de vehicul este obligat si opreasca
motorul.

5. conducatorii autovehiculelor imobilizate pe drumurile publice care se indeparteaza de acestea sunt
obligati sa actioneze frana de ajutor, sa opreasca functionarea motorului si sa cupleze o treaptd de viteza inferioara, sau in
cea de parcare dacd autovehiculul are transmisie automata.

6 1n cazul imobilizdrii involuntare a autovehiculului in pantd sau in rampa, pe langd obligatiile
prevazute la alin. (5), conducéatorul trebuie sa bracheze rotile directoare.

7. in cazul imobilizérii involuntare a autovehiculului in pasaje subterane sau tuneluri, conducétorul
acestuia este obligat sa opreasca functionarea motorului.

8.1n localitati, pe drumurile cu sens unic, oprirea sau stationarea voluntard a vehiculelor este permisa
si pe partea stangd, dacd ramane libera cel putin o banda de circulatie.

9. in afara localitatilor oprirea sau stationarea voluntara a vehiculelor se face in afara partii carosabile,
iar atunci cand nu este posibil, cat mai aproape de marginea din dreapta a drumului, paralel cu axa acestuia.

10.1n cazul ramanerii in pand a unui autovehicul ori a remorcii acestuia, conducatorul ansamblului este
obligat sa il scoatda imediat in afara pértii carosabile sau, daca nu este posibil, sa 1l deplaseze langa bordura ori acostament,
asezandu-1 paralel cu axa drumului si ludnd masuri pentru remedierea defectiunilor sau, dupé caz, de remorcare.

11. pe timpul noptii sau in conditii de vizibilitate redusd, autovehicul sau remorca acestuia care au
defectiuni la sistemul de iluminarea sau semnalizare luminoasd nu pot fi tractate pe drumurile publice fara a avea in
functiune, in partea stanga, in fata, o lumina de intalnire si in spate, una de pozitie.

12. daca un autovehicul sau o remorca a rdmas in pand pe partea carosabila a drumului si nu pot fi
deplasate in afara acesteia, conducatorul autovehiculului este obligat sa pund in functiune luminile de avarie si sa instaleze
triunghiurile reflectorizante.

13. triunghiurile reflectorizante se instaleazd in fata si in spatele vehiculului, pe aceeasi bandd de
circulatie, la o distantd de cel putin 30 m de acesta, astfel incat sa poata fi observate din timp de catre participantii la trafic
care se apropie. In localitati, atunci cand circulatia este intensa, triunghiurile reflectorizante pot fi asezate la o distantd mai
mica sau chiar pe vehicul, astfel incat sa poata fi observate din timp de ceilalti conducitori de vehicule.

14.dacd vehiculul nu este dotat cu lumini de avarie sau acestea sunt defecte, conducatorul poate folosi,
pe timpul noptii ori in conditii de vizibilitate redusa, o lampa portativa cu lumina galbena intermitentd, care se instaleaza la
partea din spate a vehiculului.

15. se interzice folosirea triunghiurilor reflectorizante sau a luminilor de avarie in mod nejustificat sau
pentru a simula o riméanere in pand in locurile unde oprirea ori stationarea sunt interzise.

16. sa aibd imbracatd vesta reflectorizantd din dotare pentru a fi observat de ceilalti participanti la
trafic;

17. sa se asigure fatd de ceilalti parteneri de trafic, in caz ca este nevoit sa rimana pe partea carosabila
pentru verificarea/repararea unor defectiuni sau pene la roti(partea stangd a sensului de mers).

d) sa verifice in mers eficacitatea sistemului de franare, ludnd toate masurile necesare pentru a nu provoca evenimente
rutiere;

e) sdcoboare pantele cu motorul in functiune si angrenat in trepte de viteze corespunzatoare.

(4) Dupa trecerea autovehiculului prin vaduri sau dupa spalarea lui, conducatorul auto va verifica functionarea franelor

mergand pe o anumita distanta cu viteza redusa, actionand usor franele pana cand acestea se incalzesc si apa se evapora.

(5) - orice reparatie sau verificare la motor se face cu acesta oprit;

- interventia asupra componentelor motorului sau a instalatiei elecrice se va face numai dupa deconectarea bornelor de la
baterie;

- daca este necesar verificarea unor componente cu motorul pornit, aceasta se va face fard introducerea mainii la acestea si verificarea
vestimentatiei(cravata, fularul sau manecile) pentru a nu fi antrenate de transmisiile 1n miscare;

- este interzis fumatul in apropierea combustibililor inflamabili;

-se interzice desfundarea conductelor de benzina, motorind, incercarea conductelor pentru aer etc. prin suflare cu gura.

- petele de ulei si de combustibil vor fi curatite, iar materialul rezultat va fi indepartat de pe carosabil;

(6). in caz de accident rutier:

- respectarea codului rutier in vigoare la circulatia pe drumurile publice si la trecerea la nivel cu cale ferat;

- In caz de accident rutier provacat din vina conducatorului auto propriu sau din vina altor conducatori auto participanti la trafic, pe langa
respectarea codului rutier n vigoare in astfel de situatii, acesta va anunta si institutia despre eveniment, pentru a i se transmite indicatiile
necesare, functie de situatia creata;

(7). pentru evitarea autoblocarii mecanismului de directie sau a instalaiei de franare:
- la plecarea in cursa se va verifica sistemul de directie sau franare ;
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- este interzis a se pleca cu aceste sisteme defecte ;

- pe timpul remedierilor defectiunilor in trafic, se opreste autovehiculul pe dreapta(in localitate) sau in afara
carosabilului(in afara localitatilor), se asigurd, se aprind luminile de avarie, se instaleaza triunghiul reflectorizant la o
distantd de cel putin 30m in spatele autovehicului, pe aceeasi parte, se imbracd vesta reflectorizantd(daca este in dotarea
masinii) si se incearcd remedierea defectiunilor ; daca situatia impune se folosesc si manusile de protectie din dotare ;
atentie la partile fierbinti ale partilor componente ale motorului, galeriilor, uleiului de motor(daca se schimba); daca nu se
poate remedia, se anuntd unitatea sau o unitate service ; nu se va continua deplasarea cu defectiuni la sistemul de franare sau
directie ;

(8). pentru a preantdmpina proiectarea de corpuri sau particule de parbriz, rezultate ca urmare a spargerii acestuia:

- se va respecta distanta si viteza indicata prin indicatoare, pe timpul deplasarii pe carosabilul acoperit cu griblura ;

- dacd totusi se Intampla spargerea parbrizului, din diferite motive, se va pastra calmul la volan, nu se va intra in panicé, se
va trage pe dreapta, se opreste autovehiculul, se va inlatura particulele rezultate in urma spargerii parbrizului ; se anunta
unitatea si se va conforma celor transmise de aceasta ;

- dacd conducdtorul este ranit §i nu mai poate conduce, acesta se va deplasa la cea mai apropiata unitate medicald pentru
acordarea primului ajutor ; anuntd unitatea de cele intamplate, conformandu-se celor transmise de aceasta ;

(9). pentru a se evita taierea sau Inteparea la contactul cu suprafete periculoase, pe timpul reparatiilor datorita unor defectiuni:

- obligatoriu se va purta manusi de protectie;

- in caz de accidentare, se va folosi trusa de prim ajutor din dotare;

- daca accidentarea este destul de gravi, care nu permite conducerea autovehiculului, se asigura autovehiculul, se
anunta institutia, dupa care se deplaseazi la cel mai apropiat serviciu medical pentru acordarea primului ajutor;
(10). in cazul surprinderii de catre cutremur, incendiu in cabina, trasnet, inundatii, alunecari de teren, prabusiri de copaci,
inzédpeziri, viscol, grindind, furtuni sau vant puternice, etc. se va conduce cu mare atentie; in caz ca nu se mai poate circula
se va opri pe dreapta, se asigura autovehiculul, se anunta institutia; in functie de situatie, isi asigura protectia fie individual
sau cere ajutor la 112 sau la alti parteneri de trafic;

(11). la deplasarea pe timp de noapte, pentru a evita fenomenul de orbire din partea participantilor la trafic, se va reduce
viteza, circulandu-se cat mai aproape de partea dreapta a drumului de deplasare.

(12). pe timpul deplasarilor lungi, in timpul pauzelor se vor efectua miscari ugoare pentru recreere;

(13).- in cazul deplasarii in conditii atmosferice grele- ceatd, ploaie, ninsoare:

- daca intervine starea de oboseald, se va opri pentru odihna ;

- dacd conditiile atmosferice devin periculoase pentru securitatea conducatorului auto, acesta este obligat sa intrerupa cursa
pani la imbunatatirea conditiilor de drum ;

(14).- este interzis conducerea autovehiculelor sub influienta bauturilor alcoolice sau a medicamentelor interzise pe timpul
sofatului.

- este interzis plecarea 1n cursa intr-o stare de oboseald avansata ;

- pe timpul deplasarilor lungi, conducétorul auto este obligat sd opreasca in locuri amenajate sau in afara carosabilului,
pentru odihna, timp de 15-30 min;
(15). - nu se va executa nici o manevra, neconforma cu codul rutier in vigoare ;

- se va respecta distanta regulamentara fatd de autovehiculul din fata ;

- se va circula cu viteza redusa pe timp de ceatd, ploaie, ninsoare, viscol, sau carosabil acoperit cu polei, ghiatd, carosabil
umed ;

- este interzis desfasurarea de orice activitate, care distrag atentia conducdtorului auto pe timpul deplasarii pe drumurile
publice.

Circulatia pe timp nefavorabil
Art. 40.(1) Pe timp de ceata, autovehiculele vor circula cu viteza redusd pana la limita evitarii oricarui pericol. Pe timp de
ceatd, In mers si in stationare, autovehiculele de orice fel vor fi iluminate si in timpul zilei, iar conducétorii acestora sunt
obligati sa dea semnale sonore si sa raspunda prin aceleasi semnale la avertizarile altor autovehicule ce se apropie.
(2)Regulile de circulatie stabilite pentru timp de ceata sunt obligatorii si in caz de ploaie torentiald, de ninsoare abundenta,
de viscol sau alte conditii atmosferice care determind reducerea vizibilitatii.
Remorcarea autovehiculelor
Art. 41. Remorcarea autovehiculelor ramase in pand se va face in conformitate cu prevederile Regulamentului privind
circulatia pe drumurile publice.
Transportul autovehiculelor cu bacul
Art. 42. (1)Operatiile de imbarcare-debarcare ale autovehiculelor pe bac se vor efectua sub directa supraveghere si numai la
comanda organelor de deservire a bacului.
(2)Este interzisa manevrarea autovehiculelor pe bac dacé acesta nu este legat de pontoanele de acostare.
(3)Este interzis sa se efectueze repararea sau alimentarea autovehiculelor, precum si reglarea motoarelor acestora pe bac, in
timpul marsului.
(4)Autovehiculele vor fi asigurate cu frana de ména si cuplate intr-o treaptd de viteza inferioara.
(5)Este interzis conducatorilor auto sau pasagerilor s stea in cabinele autovehiculelor sau saloanelor autobuzelor, in timpul
marsului cu bacul.
Masuri de securitate pe timpul intretinerii si reparatiilor autovehiculelor din dotare
Art. 43. (1)Lucrarile de intretinere sau reparatii se vor face numai in unitati service autorizate.
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(2) Conducitorul autovehicului poate sd execute mici reparatii, cu respectarea urmatoarelor reguli:

a) sa foloseasca cricul din dotare, corespunzator sarcinii de ridicat;

b) sa foloseasca numai scule calibrate si care nu sunt defecte;

c) urcarea pe rampa metalicd sau de beton se va face cu mare atentie, dupd care se asigura contra pornirii necomandate,

cuplandu-se intr-una din viteze, actionandu-se frana de ajutor si asezandu-se cale de blocare la rotile din spate in ambele

sensuri(fata si spatele rotilor);

d) in timpul functionarii motorului s se evite asezarea lucratorului in dreptul paletelor ventilatorului;

e) se interzice suspendarea pe materiale improvizate(boltari, cardmizi, pietre etc.);

f) ridicarea si suspendarea autovehiculului sau rabatarea cabinei se va face numai cu usile inchise;

d) pentru ridicarea autovehiculului cu cricul se va alege punctul indicat al cadrului. Cricul se va ageza pe teren neted.
Pentru stabilitate, sub cric se vor ageza bucati de scandura rezistente si perfect netede. Daca cricul nu ajunge in punctul
de ridicare, intre acesta si cadru se va aseza un butuc de lemn de esent tare, cu laturi regulate. in cazul efectuairii unor
lucrari de suspendare in afara halei pe teren acoperit cu ghiata, se va indeparta mai intéi gheata de pe locul unde se pune
cricul;

e) se interzice desfacerea cu dalta si cu ciocanul a piulitelor si prezoanelor;

f) se interzice sudarea in apropierea rezervoarelor de combustibil, sudarea acestora sau a elementelor din materiale
inflamabile fara eliberarea permisului de lucru cu foc.

Capitolul VII
Dispozitii finale

Art. 44. Instruirea de securitatea muncii, se va efectua Inainte de plecare in practicd, tuturor studentilor/masteranzilor care
se deplaseaza in institutii/unitati din Bucuresti sau alte localitati, de catre delegatul insotitor (indrumatorul de practicd) si va
fi consemnat in fisa colectivd de instruire privind protectia muncii pentru studenti pe timpul efectudrii practicii
profesionale (anexa nr. 7).

Art. 45. Studentul/masterandul va fi responsabil de respectarea regulilor de circulatie pe timpul deplasarii pe drumurile
publice, pe toata perioada de desfasurare a practicii profesionale, in calitate de pieton sau conducator auto, suportand
consecintele nerespectarii legislatiei in vigoare.

Art. 46. (1) Fisele colective de instruire privind securitatea muncii pentru studenti/masteranzi, dupa semnarea acestora de
catre cei instruiti, devenind acte juridice, se pastreaza la sediul facultitii/departamentului care le-au emis, timp de 1 an de
zile de la data emiterii acestora. Fisele de instruire colectiva se pastreaza la secretariatul facultatii/departamentului.

(2) Un exemplar din fisa colectiva emise de institutia/unitatea la care a fost efectuatd practica profesionala va fi predata de
delegatul insotitor(indrumatorul de practica) dupa terminarea practicii la secretariatul facultatii/departamentului.

Art. 47. Anexele nr.1, 2, 3,4, 5, 6 si 7 fac parte integranta din prezenta instructiune.

Art. 48. Incepand cu data aprobarii prezentei instructiuni se abroga “Instructiunea interna privind instructajul de protectia
muncii pentru studentii U.P.B. pe timpul efectudrii practicii profesionale in institutii din Bucuresti/alte localitati sau in
laboratoarele U.P.B.”, inregistrata cu nr. 308 /28.03.2006

Lucratori desemnati SSM
Marcel POPESCU

Petru OLARU
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Anexanr. 1

lanr 130 din 08.11.2010

RESPONSABILITATILE PARTILOR
privind
respectarea legislatiei de securitatea muncii in vigoare si comunicarea, cercetarea, declararea,
inregistrarea, raportarea si evidenta accidentelor de munca
pe timpul practicii profesionale

1.- Pe timpul derularii practicii profesionale, partile se obliga sa respecte prevederile legislatiei de
securitate si sdnatate Tn munca in vigoare, aplicabile domeniului de activitate cat si cele conexe,
referitoare la obiectul conventiei(protocolului/contractului).

20 - (denumirea institutiei la care se efectueaza practica profesionald) va efectua
instruirea de securitatea muncii la data sosirii in unitate a
studentului//masterandului/studentilor/masteranzilor, inclusiv a delegatului/delegatilor, in conformitate
cu prevederile legislatiei de securitate §i sdnatate in munca, in vigoare;

3 (denumirea institutiei la care se efectueaza practica profesionald) isi va asuma
intreaga responsabilitate, cu suportarea consecintelor legale ce decurg din acestea, de producerea
oricarui eveniment, din vina propriilor lucratori sau de persoane care au legaturd cu aceasta, cu

repercursiuni asupra securitatii sau starii de sanatate a
studentului/masterandului/studentilor/masteranzilor/delegatului/delegatilor aflat/aflate In zona sa de
responsabilitate;

4. — Studentul/masterandul/studentii/masteranzii/delegatul/delegatii isi va/vor asuma intrega
responsabilitate, cu suportarea consecintelor legale ce decurg din acestea, de producerea oricarui
eveniment, din vind proprie, cu repercursiuni asupra securitdtii sau starii de sdnatate a lucratorilor
persoanei juridice la care se desfdgoard practica profesionald sau persoanelor care au legaturd cu
aceasta, aflat/aflate in zona ei de responsabilitate.

5. - Comunicarea, cercetarea, declararea, Inregistrarea, raportarea si evidenta accidentelor de
muncd suferite de student/masterand/studenti/masteranzi/delegat/delegati, pe timpul practicii
profesionale, pe teritoriul persoanei juridice si pe traseul de deplasare de la aceasta la locul de cazare si
retur(in timpul si pe traseul normal) , se face de CAIe ...........oooiiiiiiieiiiiieee e

(denumirea persoanei juridice la care se efectueaza practica profesionald), in conformitate cu
prevederile HG 1425/2006, modificata si completata de HG 955/2010 privind comunicarea, cercetarea,
inregistrarea, raportarea, evidenta accidentelor de munca, in vigoare.

6. - Un exemplar din procesul-verbal de cercetare a evenimentului va fi trimis si Universitatii
Politehnica din Bucuresti, in termen de 5 zile lucrdtoare de la avizarea de catre Inspectoratul Teritorial
de Munca de pe raza institutiei la care s-a produs evenimentul.

Nota : aceste prevederi vor fi incluse in contractul/conventia/protocolul de practica cu institutia
respectiva.
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Anexanr. 2
lanr. 130 din 08.11.2010

TEMATICA

pentru
efectuarea instruirii de securitatea muncii studentilor/masteranzilor U.P.B.

Aceasta tematica va fi folosita pentru efectuarea instruirii de securitatea muncii studentilor/masteranzilor pe timpul
activitatilor practice de laborator, desfasurate in timpul anului universitar si pe timpul practicii profesionale de la sféarsitul
anului universitar desfagurata in cadrul laboratoarelor U.P.B.

Scop

- constientizarea studentilor/masteranzilor privind importanta respectdrii normelor de securitatea muncii pe timpul
studentiei/masterului cat si la viitoarele lor locuri de munca;

- implementarea cunostintelor privind securitatea in munca in randul studentilor/masteranzilor;

- informarea acestora cu privire la legislatia in domeniul securitatii muncii, necesitatea respectarii acesteia, consecintele
nerespectarii §i necunoasterii legislatiei de securitatea muncii;

- respectarea instructiunii interne de securitatea muncii pe timpul derularii activitatilor practice in cadrul laboratoarelor
U.P.B., in timpul anului universitar cat si pe timpul efectuarii practicii profesionale de la sfarsitul anului universitar.

Tema nr. 1
Riscurile de accidentare si imbolniavire profesionala
la care pot fi expusi studentii cu ocazia activitatilor practice din timpul anului universitar si ale
practicii profesionale in laboratoarele U.P.B.
si masuri generale tehnico-organizatorice de prevenire a acestora

A. In general, pe timpul efectudrii activititilor practice in laboratoarele U.P.B, studentii pot fi expusi

urmatoarelor riscuri de accidentare si imbolnaviri profesionale:

1. nerespectarea instructiunilor de exploatare a echipamentelor tehnice;

2. electrocutarea datoritd folosirii necorespunzatoare a echipamentelor tehnice actionate electric;

3. expunere la agenti fizici, chimici, fizico-chimici si biologici;

4. amenajarea incorectd a laboratoarelor, in ceea ce priveste repartizarea echipamentelor tehnice, mobilierului,
etc.; dimensionarea §i stabilirea incorecta a cdilor de acces pentru libera trecere sau evacuare in caz de
pericol;

5. blocarea usilor si a cailor de acces;

6. folosirea lifturilor defecte sau blocate;

7. nerespectarea regulilor si a semnelor de circulatie in interiorul UPB, in calitate de pieton sau de conducator
auto;

8. afectarea vederii datorita nivelului de iluminare scazut;

9. afectarea sistemului auditiv al salariatilor datorita zgomotului produs de echipamentele tehnice;

10.vatamarea corporald si afectiuni ale corpului datoritd manipularii, transportului prin purtare si cu mijloace
nemecanizate, depozitarii defectoase a materialelor.

-1¢

Not
- acestea sunt niste riscuri de accidentare sau imbolndvire profesionale cu caracter general;

- daca in cadrul activititilor practice de laborator sunt identificate si alte riscuri specifice de accidentare sau
imbolnavire profesionale, acestea trebuiesc nominalizate si exemplificate studentilor in cadrul instruirii de
securitatea muncii.

Tema nr. 2
Obligatiile studentilor/masteranzilor
cu privire la producerea unui accident de munca pe timpul efectuarii practicii profesionale

A. Extras din Legea securitatii si sanaititii in munca nr. 319/2006)
referitor la accidente de munca
ART. 5. In sensul prezentei legi, termenii si expresiile de mai jos au urmatorul inteles:
f) eveniment - accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale organismului, produs in timpul procesului de munca ori
in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia de persoana data disparuta sau accidentul de traseu ori de circulatie, in
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conditiile in care au fost implicate persoane angajate, incidentul periculos, precum si cazul susceptibil de boald profesionala
sau legata de profesiune;

g) accident de munca - vitamarea violentd a organismului, precum si intoxicatia acuta profesionald, care au loc in timpul
procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor de serviciu §i care provoacd incapacitate temporari de munca de cel
putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori deces;

h) boala profesionali - afectiunea care se produce ca urmare a exercitarii unei meserii sau profesii, cauzatd de agenti nocivi
fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de munca, precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale
organismului, in procesul de munca;

k) loc de munca - locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situat in cladirile intreprinderii si/sau unitatii, inclusiv orice alt
loc din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul are acces in cadrul desfagurarii activitatii;

1) pericol grav si iminent de accidentare - situatia concretd, reald si actuald careia ii lipseste doar prilejul declansator
pentru a produce un accident in orice moment;

ART. 30. (1) in sensul prevederilor art.5 lit. g), este, de asemenea, accident de munca:

a) accidentul suferit de persoane aflate in vizita in intreprindere si/sau unitate, cu permisiunea angajatorului;

b) accidentul suferit de persoanele care indeplinesc sarcini de stat sau de interes public, inclusiv in cadrul unor activitati
culturale, sportive, in tard sau in afara granitelor tarii, in timpul si din cauza indeplinirii acestor sarcini;

c) accidentul survenit in cadrul activitatilor cultural-sportive organizate, in timpul si din cauza indeplinirii acestor
activitati;

d) accidentul suferit de orice persoand, ca urmare a unei actiuni intreprinse din proprie initiativd pentru salvarea de vieti
omenesti;

e) accidentul suferit de orice persoana, ca urmare a unei actiuni intreprinse din proprie initiativd pentru prevenirea ori
inlaturarea unui pericol care ameninta avutul public si privat;

f) accidentul cauzat de activitdti care nu au legaturd cu procesul muncii, dacd se produce la sediul persoanei juridice sau
la adresa persoanei fizice, in calitate de angajator, ori in alt loc de muncé organizat de acestia, in timpul programului de
muncd, si nu se datoreaza culpei exclusive a accidentatului;

g) accidentul de traseu, dacd deplasarea s-a facut in timpul si pe traseul normal de la domiciliul lucratorului la locul de
munca organizat de angajator §i invers;

h) accidentul suferit in timpul deplasérii de la sediul persoanei juridice sau de la adresa persoanei fizice la locul de munca
sau de la un loc de muncad la altul, pentru indeplinirea unei sarcini de munca;

i) accidentul suferit in timpul deplasérii de la sediul persoanei juridice sau de la adresa persoanei fizice la care este
incadratd victima, ori de la orice alt loc de muncéd organizat de acestea, la o altd persoand juridica sau fizica, pentru
indeplinirea sarcinilor de munca, pe durata normala de deplasare;

j) accidentul suferit inainte sau dupa incetarea lucrului, daca victima prelua sau preda uneltele de lucru, locul de munca,
utilajul ori materialele, daca schimba imbracdmintea personald, echipamentul individual de protectie sau orice alt
echipament pus la dispozitie de angajator, daca se afla in baie ori in spalator sau dacé se deplasa de la locul de munca la
iesirea din Intreprindere sau unitate §i invers;

k) accidentul suferit in timpul pauzelor regulamentare, dacé acesta a avut loc in locuri organizate de angajator, precum si
in timpul si pe traseul normal spre si de la aceste locuri;

1) accidentul suferit de lucrdtori ai angajatorilor roméni sau de persoane fizice romane, delegati pentru indeplinirea
indatoririlor de serviciu in afara granitelor tarii, pe durata si traseul prevazute in documentul de deplasare;

m) accidentul suferit de personalul roman care efectueaza lucrari si servicii pe teritoriul altor tari, in baza unor contracte,
conventii sau in alte conditii prevazute de lege, incheiate de persoane juridice romane cu parteneri strdini, in timpul si din
cauza indeplinirii indatoririlor de serviciu;

n) accidentul suferit de cei care urmeaza cursuri de calificare, recalificare sau perfectionare a pregatirii profesionale, in
timpul si din cauza efectudrii activitatilor aferente stagiului de practica;

0) accidentul determinat de fenomene sau calamitati naturale, cum ar fi furtuna, viscol, cutremur, inundatie, alunecari de
teren, trasnet (electrocutare), dacd victima se afla in timpul procesului de munca sau in indeplinirea indatoririlor de serviciu;

p) disparitia unei persoane, in conditiile unui accident de munca si in Imprejurdri care indreptatesc presupunerea
decesului acesteia;

q) accidentul suferit de o persoand aflata in indeplinirea atributiilor de serviciu, ca urmare a unei agresiuni.

(2) in situatiile mentionate la alin. (1) lit. g), h), i) si 1), deplasarea trebuie sa se faca fara abateri nejustificate de la traseul
normal §i, de asemenea, transportul sa se faca in conditiile prevazute de reglementérile de securitate si sanatate in munca sau
de circulatie in vigoare.

ART. 31. Accidentele de munca se clasificd, in raport cu urmaérile produse si cu numarul persoanelor accidentate, in:

a) accidente care produc incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice;

- determind intreruperea activitatii pe o perioadd de cel putin 3 zile calendaristice consecutive, confirmata prin
certificat medical ca fiind urmare a accidentului produs;

- perioada de ITM se calculeaza prin insumarea numarului de zile calendaristice consecutive, acordate imediat
dupa producerea accidentului, prin certificatul/certificatele medicale, incepand cu prima zi si terminand cu ultima
zi Inscrisa 1n acestea
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- in cazul in care accidentatul si-a reluat activitatea dupa o perioada de ITM si, ulterior, apar consecinte asupra
sanatatii victimei, confirmate prin act medical ca fiind urmare a accidentului suferit, accidentatul va beneficia in
continuare de drepturile ce decurg dintr-un accident de munci;
b) accidente care produc invaliditate;
- determina pierderea totala sau partiald a capacitatii de munca, confirmata prin decizie de incadrare intr-un grad de
INV, emisé de organele medicale in drept;
¢) accidente mortale;
- presupune decesul accidentatului imediat sau dupa un interval de timp, daca acesta este confirmat, in baza unui
act medico-legal, ca fiind urmare a accidentului suferit;
d) accidente colective, cand sunt accidentate cel putin 3 persoane in acelasi timp si din aceeasi cauza.
- presupune accidentarea a cel putin 3 persoane, in acelasi timp si din aceleasi cauze, in cadrul aceluiasi eveniment.
ART. 32. (1) Inregistrarea accidentului de munci se face pe baza procesului-verbal de cercetare.
(2) Accidentul de munca inregistrat de angajator se raporteaza de citre acesta la inspectoratul teritorial de munca, precum
si la asigurator, potrivit legii.

CAP. 6

Comunicarea, cercetarea, inregistrarea si raportarea evenimentelor

Evenimente

ART. 26. Orice eveniment, asa cum este definit la art.5 lit. f), va fi comunicat de indati angajatorului, de citre
conducitorul locului de munca sau de orice altii persoani care are cunostinta despre producerea acestuia.

ART. 27. (1) Angajatorul are obligatia sa comunice evenimentele, de indatd, dupa cum urmeaza:

a) inspectoratelor teritoriale de munca, toate evenimentele agsa cum sunt definite la art. 5 lit. f);

b) asiguratorului, potrivit Legii nr. 346/2002 privind asigurarea pentru accidente de muncd si boli profesionale, cu
modificdrile si completérile ulterioare, evenimentele urmate de incapacitate temporard de munca, invaliditate sau deces, la
confirmarea acestora;

c) organelor de urmarire penald, dupa caz.

(2) Orice medic, inclusiv medicul de medicind a muncii aflat intr-o relatie contractuald cu angajatorul, conform
prevederilor legale, va semnala obligatoriu suspiciunea de boald profesionala sau legata de profesiune, depistata cu prilejul
prestatiilor medicale.

(3) Semnalarea prevazutd la alin. (2) se efectueaza catre autoritatea de sanatate publica teritoriald sau a municipiului
Bucuresti, de indata, la constatarea cazului.

ART. 28. in cazul accidentelor de circulatie produse pe drumurile publice, in care printre victime sunt si persoane aflate
in Indeplinirea unor sarcini de serviciu, organele de politie rutiera competente vor trimite institutiilor si/sau persoanelor
fizice/juridice prevazute la art. 29 alin. (1) lit. a) si b), in termen de 5 zile de la data solicitarii, un exemplar al procesului-
verbal de cercetare la fata locului.

ART. 29. (1) Cercetarea evenimentelor este obligatorie si se efectueazd dupa cum urmeaza:

a) de cétre angajator, in cazul evenimentelor care au produs incapacitate temporara de munca;

b) de catre inspectoratele teritoriale de munca, in cazul evenimentelor care au produs invaliditate evidenta sau confirmata,
deces, accidente colective, incidente periculoase, in cazul evenimentelor care au produs incapacitate temporara de munca
lucratorilor la angajatorii persoane fizice, precum si in situatiile cu persoane date disparute;

¢) de catre Inspectia Muncii, in cazul accidentelor colective, generate de unele evenimente deosebite, precum avariile sau
exploziile;

d) de catre autoritatile de sanatate publica teritoriale, respectiv a municipiului Bucuresti, in cazul suspiciunilor de boala
profesionala si a bolilor legate de profesiune.

(2) Rezultatul cercetarii evenimentului se va consemna intr-un proces-verbal.

(3) In caz de deces al persoanei accidentate ca urmare a unui eveniment, institutia medico-legald competenti este obligata
sd nainteze inspectoratului teritorial de munca, in termen de 7 zile de la data decesului, o copie a raportului de constatare
medico-legala.

B. Extras din HOTARARE Nr. 1425/11.10. 2006
pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare
a prevederilor Legii 319/2006 referitor la accidente de munca

Comunicarea evenimentelor

ART. 108

(1) Orice eveniment va fi comunicat conform prevederilor art. 26 si art. 27 alin. (1) din lege.

(2) Daca printre victimele evenimentului se afla si lucrdtori ai altor angajatori, evenimentul va fi comunicat si
angajatorilor acestora de citre angajatorul la care s-a produs evenimentul.

(3) Evenimentul produs in conditiile prevazute la art. 30 alin. (1) lit. d) si e) din lege, daca a avut loc in afara
intreprinderii §i/sau unitatii §i nu a avut nicio legatura cu aceasta, va fi comunicat inspectoratului teritorial de munca pe raza
caruia s-a produs, de catre orice persoana care are cunostintd despre producerea evenimentului.

ART. 109

Comunicarea evenimentelor va cuprinde cel putin urmétoarele informatii, conform modelului prevazut in anexa nr. 13:
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a) denumirea/numele angajatorului la care s-a produs accidentul si, daca este cazul, denumirea/numele angajatorului la
care este/a fost angajat accidentatul;

b) sediul/adresa si numarul de telefon ale angajatorului;

¢) locul unde s-a produs evenimentul;

d) data si ora la care s-a produs evenimentul/data si ora la care a decedat accidentatul;

e) numele si prenumele victimei;

f) datele personale ale victimei: varsta, starea civila, copii in Intretinere, alte persoane in intretinere, ocupatia, vechimea in
ocupatie si la locul de munca;

g) Imprejurdrile care se cunosc §i cauzele prezumtive;

h) consecintele accidentului;

i) numele si functia persoanei care comunicad evenimentul;

j) data comunicarii;

k) unitatea sanitard cu paturi la care a fost internat accidentatul.

ART. 110

In cazul accidentelor de circulatie produse pe drumurile publice, soldate cu decesul victimelor, in care printre victime
sunt si persoane aflate in indeplinirea unor indatoriri de serviciu, serviciile politiei rutiere vor comunica evenimentul la
inspectoratul teritorial de munca din judetul pe raza caruia s-a produs.

ART. 111

(1) Angajatorul va lua masurile necesare pentru a nu se modifica starea de fapt rezultatd din producerea evenimentului,
pana la primirea acordului din partea organelor care efectueaza cercetarea, cu exceptia cazurilor in care mentinerea acestei
stdri ar genera producerea altor evenimente, ar agrava starea accidentatilor sau ar pune in pericol viata lucratorilor si a
celorlalti participanti la procesul muncii.

(2) In situatia in care este necesar si se modifice starea de fapt rezultata din producerea evenimentului, se vor face, dupa
posibilitati, schite sau fotografii ale locului unde s-a produs, se vor identifica si se vor ridica orice obiecte care contin sau
poartd o urma a evenimentului; obiectele vor fi predate organelor care efectueaza cercetarea §i vor constitui probe in
cercetarea evenimentului.

(3) Pentru orice modificare a starii de fapt rezultatd din producerea evenimentului, angajatorul sau reprezentantul sau
legal va consemna pe propria raspundere, intr-un proces-verbal, toate modificarile efectuate dupa producerea evenimentului.

C. Obligatiile lucratorilor
cu privire la producerea unui accident de munca

Conducatorul locului de munca sau orice altd persoand care are cunostintd despre producerea oricarui eveniment
produs in incinta institutiei sau in orice alt loc de muncé organizat de acesta are obligativitatea si-1 comunice de indata,
conducerii acesteia.

Se va proceda in conformitate cu prevederile de la alin.(1) si in cazul persoanelor date dispartute, al accidentelor
de traseu, precum si al accidentelor de circulatie in care, printre victime, sunt angajati ai societatii aflati in indeplinirea unor
sarcini de serviciu.

in situatia producerii unui accident de munca, lucratorul, dupa informarea prealabila a conducerii institutiei, va lua
toate masurile necesare pentru a nu se modifica starea de fapt rezultatd din producerea evenimentului, pana la primirea
acordului din partea acesteia sau altor organe care efectueaza cercetarea(Inspectoratul Teritorial de Munca, organe de
cercetare penale), cu exceptia cazurilor in care mentinerea starii de fapt ar genera producerea altor evenimente, ar agrava
starea accidentatilor sau ar pune in pericol viata celorlali participanti la procesul muncii.

In situatia in care este necesar si se modifice starea de fapt rezultata din producerea evenimentului, se vor face,
dupa posibilitati, schite sau fotografii ale locului unde s-a produs, se vor identifica si se vor ridica orice obiecte care contin
sau poartd o urma a evenimentului. Aceste obiecte vor fi predate organelor care efectueaza cercetarea, acestea constituind
probe in cercetarea evenimentului.

Pentru orice modificare a stérii de fapt initiale, rezultatd din producerea evenimentului, conducerea societatii, va
asigura consemnarea intr-un proces-verbal a tuturor modificarilor efectuate, pe propria raspundere.

Pentru cercetarea accidentului de muncd, urmat de incapacitate temporarda de munca sau invalidittate,
accidentatul(accidentatii), martorii accidentului, conducdtorul locului de muncd sau persoanele raspunzitoare de
nerespectarea reglementarilor legale au obligatia sd faca declaratii scrise la solicitarea conducerii societatii sau altor institutii
care efectueaza cercetarea evenimentului, pentru elucidarea cauzelor producerii acestuia.

in cazul unui accident, cu incapacitate temporard de munca sau invaliditate, certificatul medical, cu cod sau
diagnostic de accident, va fi insotit obligatoriu de declaratia scrisa a celui pentru care s-a eliberat certificatul, din care sa
rezulte imprejurdrile in care a avut loc accidentul suferit, indiferent daca accidentul intruneste sau nu conditiile unui
accident de munca.

De asemenea, in cazul unui accident de munci, trebuie sa se tind cont de urmatoarele aspecte:
- primul ajutor se acordd numai de persoanele care sunt in masura sa faca acest lucru;
- in functie de situatie, se pune in aplicare ,,Planul privind modul de actiune a personalului in cazul producerii unui
eveniment si acordarea primului ajutor in caz de accidentare”; se poate anunta cabinetul medical din U.P.B.(telefon-9911),
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cabinetul medical din Complexul Studentesc Regie(telefon-8337), cabinetul medical din Complexul Studentesc
Leu(telefon- 4774) sau Salvarea(telefon- 112);

- daca accidentatul este transportat la spital, sd se retind numele celui care asigura transportul si la ce spital este transportat;

- sd se informeze de Indata sefii ierarhici despre producerea accidentului;

- obligatoriu, seful locului de munca sau o altd persoand care are cunostintd de producerea accidentului va informa de
indata Biroul Protectia si Sanatatea Muncii(telefon-402/9429) despre acesta, pentru a se declansa activitatile de cercetare a
accidentului(anuntarea Rectorului, Inspectoratului Teritorial de Muncd a Municipiului Bucuresti, Compartimentului
Accidente de muncd si Boli Profesionale/ Casa de Pensii a Municipiului Bucuresti, organele de politie i de cercetare
penald-dacd este cazul, intocmirea dosarului de cercetare); informarea va contine urmatoarele elemente: numele si
prenumele accidentatului, locul de muncé, functia(meseria), imprejurarile producerii accidentului(daca se cunosc), locul si
ora producerii accidentului, spitalul la care a fost internat si numele celui care a efectuat transportul(daci este cazul).

Tema nr. 3
Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii efectuat studentilor/masteranzilor U.P.B.
Obligatiile studentilor/masteranzilor referitoare la SSM pe timpul efectuarii
practicii profesionale si a activitatilor in laboratoarele U.P.B. in timpul anului
universitar, art. 22;

Tema nr. 4
Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii efectuat studentilor/masteranzilor U.P.B.
Reguli pe timpul activitatii in laboratoarele U.P.B., art. 23 — 25;

Tema nr. S
Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii efectuat studentilor/masteranzilor U.P.B.
Reguli obligatorii de protectie impotriva electrocutarii, art. 26;

Tema nr. 6
Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii efectuat studentilor/masteranzilor U.P.B.
Reguli 1a utilizarea instalatiilor ce folosesc gazele naturale, art. 27;

Tema nr. 7
Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii efectuat studentilor/masteranzilor U.P.B.
Reguli la utilizarea masinilor-unelte, art. 28 — 30;

Tema nr. 8
Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii efectuat studentilor/masteranzilor U.P.B.
Reguli obligatorii ce trebuiesc respectate pe timpul activitatii si izbucnirii unui
incendiu si evacudrii studentilor/masteranzilor in conditii de securitate, art. 31 —
32;

Tema nr. 9
Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii efectuat studentilor/masteranzilor U.P.B.
Reguli obligatorii pentru realizarea activitatilor in conditii de securitate la
utilizarea computerului personal(laptop), art. 33;

Tema nr. 10
Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii efectuat studentilor/masteranzilor U.P.B.
Reguli obligatorii l1a deplasarea de la domiciliu(resedinta) catre locul de practica si
invers si pe timpul deplasarii in calitate de pieton sau conducétor auto, art. 34 — 43.
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Anexa nr. 3
lanr. 130 din 08.11.2010

PLANIFICAREA
temelor pentru efectuarea instruirii periodice de securitatea muncii
studentilor/masteranzilor cu ocazia activitatilor practice
din timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B.

Nr.

Perioada T ema Obs.
crt.

Tema 1 - Riscuri de accidentare §i imbolndvire profesionald la
care pot fi expusi studentii/masteranzii pe parcursul activitatilor
practice din timpul anului universitar si ale practicii profesionale
in laboratoarele U.P.B.

Tema 2 -Accidente de munca — extrase din legislatie;

Tema 3-Obligatiile salariatilor privind securitatea si sandtatea
muncii

Tema 4 - Reguli pe timpul activitatii in laboratoarele U.P.B.

Tema 5-Reguli obligatorii de protectie impotriva electrocutarii;
Lainceputul | Tema 6 - Reguli la utilizarea instalatiilor ce folosesc gazele
fiecarui naturale;

laborator(ca | Tema 7 - Reguli la utilizarea masinilor-unelte(se prelucreaza
disciplind) acele subpuncte care fac obiectul activitaitii);

Tema 8 - Reguli obligatorii ce trebuiesc respectate pe timpul
activitatii  si izbucnirii  unui incendiu §i  evacuarii
studentilor/masteranzilor in conditii de securitate;

Tema 9 - Reguli obligatorii pentru realizarea activitatilor in
conditii de securitate la utilizarea computerului personal(laptop)
Tema 10 - Reguli obligatorii la deplasarea de la
domiciliu(resedintd) catre locul de practica si invers si pe timpul
deplasarii in calitate de pieton sau conducator auto(se prelucreaza
pe timpul practicicii profesionale)

Nota
Se vor prelucra numai acele teme(capitole) considerate necesare, functie de specificul
activitatilor.
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Anexa nr. 4
lanr. 130 din 08.11.2010

UNIVERSITATEA POLITEHNICA din BUCURESTI
DEPARTAMENTUL....uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieitiietetetactaessccsscsscssssscacsscsssassscssnses

FISA COLECTIVA de INSTRUIRE PERIODICA
privind securitatea muncii pentru studenti/masteranzi
cu ocazia activitatilor practice din timpul anului universitar
in laboratoarele U.P.B.

intocmiti astizi......................

Subsemnatul/subsemnata (persoana desemnatd sa efectueze instruirea de securitatea
100011 1 T U , avand functia de...................o in cadrul
Catedrei/Facultatii/Departamentului. . ..........oouiiiiiii e e , pentru
efectuarea activitatilor practice de laborator, am procedat la instruirea, din punct de vedere al
securitdfii muncii, a unui numar de ... studenti/masteranzi de la  Facultatea

conform tabelului anexat.

In cadrul instruirii de securitatea muncii s-au prelucrat materialele specificate in
Instructiunea internd privind instructajul de protectia muncii pentru studentii U.P.B./anexa nr. 3 -
“Planificarea temelor pentru efectuarea instructajului de protectia muncii pentru studenti cu ocazia
activitatilor practice din timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B.”.

Verificat , Intocmit,
Director Departament ( Persoana care a efectuat instruirea )
( numele si prenumele in clar) (numele si prenumele in clar)
(semndtura) (semnatura)

Nota
Fisele de instruire colectiva se pastreaza la secretariatul facultatii/departamentului timp de 1 an de zile
de la data emiterii acestora.
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TABEL NOMINAL
cu
studentii/masteranzii participanti la instruirea de securitatea muncii
pentru efectuarea activitatilor practice
din timpul anului universitar in laboratoarele U.P.B.

Subsemnatii, am fost instruiti si am luat la cunostintd de materialele prelucrate si consemnate 1n fisa
colectivd de instruire privind securitatea muncii pentru studenti/masteranzi pe timpul efectudrii
activitatilor practice de laborator i ne obligdm sa le respectam intocmai.

Nr.

ort Numele si Prenumele Grupa | Facultate/Departament Data si semndtura

1 2 3 4
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Anexa nr. 5
lanr. 130 din 08.11.2010

PLANIFICAREA
temelor pentru efectuarea instruirii de securitatea muncii
studentilor/masteranzilor pe timpul practicii profesionale in laboratoarele U.P.B.

Nr. Perioada Tema Obs.
crt.
Instructiunea interna privind instruirea de securitatea muncii
pentru studenti/masteranzi U.P.B/cap. V, VI, ;
Tema 1 - Riscuri de accidentare si imbolndvire profesionald la
care pot fi expusi studentii/masteranzii pe parcursul activitatilor
practice din timpul anului universitar si ale practicii profesionale
in laboratoarele U.P.B.
Pe timpul | Tema 5-Reguli obligatorii de protectie impotriva electrocutarii,
practicii Tema 6 - Reguli la utilizarea instalatiilor ce folosesc gazele
profesionale | naturale(daca este cazul);
1 de la sfarsitul | Tema 7 - Reguli la utilizarea masinilor-unelte(se prelucreaza
anului acele subpuncte care fac obiectul activitatii);
universitar in | Tema 8 - Reguli obligatorii ce trebuiesc respectate pe timpul
laboratoarele | activitatii = si izbucnirii  unui incendiu §i  evacudrii
U.P.B. studentilor/masteranzilor in conditii de securitate;
Tema 9 - Reguli obligatorii pentru realizarea activitdtilor in
conditii de securitate la utilizarea computerului
personal(laptop)/daca este cazul;
Tema 10 - Reguli obligatorii la deplasarea de la
domiciliu(resedintd) catre locul de practica si invers si pe timpul
deplasarii in calitate de pieton sau conducdtor auto.
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Anexa nr.6
lanr. 130 din 08.11.2010

UNIVERSITATEA POLITEHNICA din BUCURESTI

DEPARTAMENTUL.....uaiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitittittttttttiteatetteatetenetsestsasesensossssensssessonsnsensensssensancnnes

FISA COLECTIVA de INSTRUIRE
privind securitatea muncii
pentru studenti/masteranzi pe timpul efectuarii practicii profesionale
in laboratoarele U.P.B.

Intocmitd astiZi.....cceeeueernnennns

Subsemnatul(SUDSEMNALA). ... ....oouiiii i e
(indrumator practicd) in cadrul Facultatii/Departamentului.............ccceeviieriieniiniiiiieieeeee e
am procedat la instruirea din punct de vedere al securitdtii muncii pentru efectuarea practicii
profesionale a unui nr. de............ studenti, conform tabelului nominal anexat.

Scopul instruirii: prevenirea accidentelor de munca pe timpul efectudrii practicii
profesionale in cadrul laboratorului/laboratoarele stabilite.

Materiale prelucrate in cadrul instruirii:
In cadrul instruirii de securitatea muncii s-au prelucrat materialele specificate in Instructiunea interna
privind instruirea de securitatea muncii pentru studentii U.P.B./anexa nr. 5 — “Planificarea temelor
pentru efectuarea instruirii de securitatea muncii studentilor/masteranzilor pe timpul practicii
profesionale in laboratoarele U.P.B.

Verificat , Intocmit,
Director Departament ( Persoana care a efectuat instructajul )
( numele si prenumele in clar) (numele si prenumele in clar)
(semndtura) (semnatura)

Nota
Fisele de instruire colectiva se pastreaza la secretariatul facultatii/departamentului timp de 1 an de zile
de la data emiterii acestora.
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TABEL NOMINAL
cu
studentii/masteranzii participanti la instruirea de securitatea muncii
pentru efectuarea practicii profesionale in laboratoarele U.P.B.

Subsemnatii, am fost instruifi si am luat la cunostiintd de materialele prelucrate si
consemnate in fisd colectivd de instruire privind securitatea muncii pentru studenti/masteranzi pe
timpul efectuarii practicii profesionale si ne obligdm sa le respectdm intocmai.
Laboratorul in care

Nr. . fect a . <
r Numele si Prenumele Grupa s¢ clectucaza Data si semnatura
crt. practica
profesionald
0 1 2 3 4
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Anexa nr.7
lanr. 130 din 08.11.2010
UNIVERSITATEA POLITEHNICA din BUCURESTI
FACULTATEA. ..ot tiiiiiinettttttetsanasstecessssssssssecessssssssssecsssssnssssscsssssssssssccsssssnsssssces

DEPARTAMENTUL......utiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitititititetettttettetetesteateteeseasessssensossssensasensossssensesessensanns

FISA COLECTIVA de INSTRUIRE
privind securitatea muncii
pentru studenti/masteranzi pe timpul efectuarii practicii profesionale
in institutii/unititi din Bucuresti sau alte localitati

Intocmitd astiZi.....oceeeeeeernnennns

Subsemnatul(SUbSEMNALA). ... ....o.uiiii i
Delegat insotitor/indrumétor practica in cadrul Facultatii/Departamentului...........coceeveevvinienennieneenennne.

am procedat la instruirea din punct de vedere al securitatii muncii pentru efectuarea practicii
Profesionale  la..........oiiiii i e (denumirea
institutiei unde se efectueaza practica profesionald) a unui nr. de............ studenti/masteranzi, conform
tabelului nominal anexat.

Scopul instruirii: prevenirea accidentelor de munca pe timpul deplasarii la si de la institutia
stabilitd si pe timpul efectuarii practicii profesionale la aceastd institutie.

Materiale prelucrate in cadrul instruirii:

- Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii pentru studenti/masteranzi
U.P.B./Cap.III sau IV,dupa caz;

- Instructiune internd privind instruirea de securitatea muncii pentru studenti/masteranzi
U.P.B/anexa nr. 1” Responsabilitatile partilor privind respectarea legislatiei de securitatea muncii in
vigoare si comunicarea, cercetarea, declararea, inregistrarea, raportarea si evidenta accidentelor de
munca pe timpul practicii profesionale”;

- Tema 10 - Reguli obligatorii la deplasarea de la domiciliu(resedintd) cétre locul de practica
si invers si pe timpul deplasarii in calitate de pieton sau conducator auto.

Verificat , Intocmit,
Director Departament ( Persoana care a efectuat instruirea)
( numele si prenumele in clar) (numele si prenumele in clar)
(semndtura) (semnatura)

Nota
Fisele de instruire colectiva se pastreaza la secretariatul facultatii/departamentului timp de 1 an de zile
de la data emiterii acestora.
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TABEL NOMINAL
cu
studentii/masteranzii participanti la instruirea de securitatea muncii
pentru efectuarea practicii profesionale

Subsemnatii, am fost instruifi si am luat la cunostiintd de materialele prelucrate si consemnate in fisa

colectivd de instruire privind securitatea muncii pentru studenti/masteranzi pe timpul efectudrii
racticii profesionale si ne obligdm sd le respectdm intocmai.

Institutia la care se

I:\Iri Numele si Prenumele Grupa efectueaza practica | Data si semndtura
' profesionald
0 1 2 3 4
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